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རྫིག 
ཡར ཟང ར་ ལམས མ་མ 


པས་སོ པས 





པཾ ཇ་པ 


སིག ༈ྣ༨ྣ༨པ༥ཨཀ 





གཡཐཱརྦ་གཾན་གྱཾགརྡན་ལ་ལྨན་ཤཤཾ།་སྤྲ་ཝ 
གཡུང་ཧྱང་བིན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་། 


ཞལ་ཤདེན་ཁྱོགས་བརྩས། 



























































གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
2019 


༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
དཔར་སྦུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་དང་ཛུས་འགོད་པ། 
» མར་ནང་དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཡུང་ཧྱང་། 


༧གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་ཤར་པ་ལ མ་འོད་ཚང་ལྷ་ རྗེ་དཔ ལ་རྩལ་ ལྟོབས་ 
ལྡན་ནམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨེམ་ཆི་པ་སངས་སྟོབས་ཆེན་ལགས་ 


ནས་ཚར་གྲངས་གཅིག་སྟོང་ཐམ་པར་སྦྱིན་བདག་བླུ་ཡོན་སྦྱར། 


ཞལ་འདོན་དཔེ་དེབ་འདིབོན་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། 
ཚོང་བསྒྱུར་སོགས་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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དཔེ་ཟླན་གསལ་བཏད། 


དེ་ཡང་བོན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་ ཕྱོགས ་བསྡུས་འདི་ ་བཞིན་པར་དུ་ 
བསྐྱན་པ་ནི་རང་ཅག་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་མཐའ་བྲལ་བ་༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དྲན་ཏེ་དམ་པ་གང་གི་དགེ་ཚ་རུ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། 

སྒོས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་། གསང་གསུམ་བོན་གྱི་མཛོད་འཛིན་༧སྨན་རིའི་ 
ཡོངས་འཇི་ན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་ཡང་སྟོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
དུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་སེར་ 
སྐྱ་ཕོ་ཨོ་ཡོངས་ ་ལ་བོན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ ་འདི་བཞིན་ 


4 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 





བོན་སྦྱིན་རིན་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་འདོན་ 
འདི་བཞིན་ཉི ན་རེར་ཚར་གངས་རེ་མ་ཆད་པར་གསུངས་རོགས་ 
གནང་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཡང་ཞུའོ། ། 


དེ་ལུགས་དགེ་བའི་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་ལྷ་རྫེ ད་པའ་ཚལ་ 
སྟོབས་ཆེན་ལགས་ནས་མ་བསྐུལ་བཏང་བླངས་ཀྱིས་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་འདི་བཞིན་ ་བསྐྲན་པ་ལ་པར་སྐྲན་ཀྱི ་ཡོན་ཆ་ཚང་བྱསལ་ 
འབས་རླབས་པོ་ཆེ་འདིས་རིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་རི ན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
དཔེ་སྒྲིག་པས་སྨན་རིའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༡༠ཉིན། 


དཀར་ཆག 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས།... 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། .. 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོདཔ།. 
བསྟོད་ཕྱག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ།. 
མཆོད་བསྟོད་ཨུཏྤལ་ལའི་ཕྲེང་བ། 
གསོལ་འདེབས་མ་རིག་མུན་སེལ། 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མུར་གཟིགས་མ། .. 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བསྟོད། 
སྐྱབས་མཆོག ་དམ་པ། . 
༧སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༣པའི་ གསོལ་འདེབས། 
༧སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༤པའི་གསོལ་འདེབས།.... 


















༧སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས།.. 





༧སྨན་རིའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། ... 
གསང་གི་དག་གཙང་སྔོན་འགྲོ། 
རྨད་བྱུང་ཁ་བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ་སྐང་།. 











6 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མ་ཛོད་ཁང་] 
མཁྱེན་གསོལ་རྣམ་དགུ་ཆུ་རྒྱུན 
སྲིད་རྒྱལ་ནང་བསྐང་།. 

ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་བསྐུལ་ 
སྲིད་རྒྱལ་ཀ་བསྟོད། 













མི་བདུད་ཞལ་གཟིགས་མ། 





ཤེལ་ཁྲབ་ 'ཅན་གྱི་གཏོར་བ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེའི་མཆོད་བསྟོད།.. 
སྲོག་བདག་གྲོགས་མཆོག་བསྐུལ་བ། .. 
བོན་སྐྱོང་མངའག སོལ 
ཡུལ་སའི་བསྟོད་པ། . 
མ་ཏྲིའི་འཛབ་བསྟོད། 
བྱམས་མའི་སྔགས་བསྟོད། 
སྟག་ལ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ། . 
སྟག་ལ་བཅུད་དྲིལ།.. 
བར་ཆ་ ད་ལམ་སེལ། . 


སྡོམ་གསུམ་སྨོན་ལམ།.......... ཁུ 
--༡༨༡༡༨༤༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༦ (9) 


























བོན་སྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 7 





ཚོ་དབང་སྨོན་ལམོ།... 
སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། 





བསྔོ་བ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། .... 
ལུས་སྦྱིན་མཁའའགྲོལའི་གད་རྒྱང་།.. 
རབ་གནས་བསྡུས་པ།.... 
བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ།.... 





ཚེ་མཉམ་ཨེད་ཆེན་མབའི་གསལ་འདེབས། 
༄༅། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ལྡན་ཤེས་རབ་སྨྲ་བའི་སེང་། །འཛམ་གླིང་བོན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་མཉམ་མེདཔ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ལན་གསུམ་བ་རྗོད 


སྒྱབས་འགྲེ་དང་སེམས་བརྐྱེད་བཞུགས། 
དངཔོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྐྱབས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས ་དཔའི་ཚོགས་རྣ མས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བཀའ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་མོ་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བ་རྗོད། 
སེམས་བསྐྱེདནི། གླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོར་ 


2 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེབའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེབ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཱནན་པོ་ཆེའ་ 


རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་མདུན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་དགེའོ། ¦ 





ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 3 
མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཏྱི་བཐོད་ཁུག་བགས། 
གམཞུཿཿ།ཧུ། །ཨུནེདཞོམ།སོཡཉ།ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤེན་རྒྱལ་ སྟོན་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 





སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མོ་སད་གྱེར་སྨར་ལ་སྤུངས་སོ་པ་ཏ་ཡ། །སྔོན་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་དབང་དྲུང་དུ། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེདནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་ 
བཏབ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྣམ་ 
བརྩེས་གཟིགས་ཚད་ལྔ་དགོངས་ནས། །སེམས་ཅན་འདྲེན་ཕྱིར་དམུ་ 
རྒྱལ་ཐོད་དཀར་སྲས། །སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སུམ་ཅུའི་མཚན་བཟང་བརྒྱད་ཅུའི་དཔེ་བྱད་ལྡན། །འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱ་དང་པོའི་འཁོར་ 
བ་བཀྲིད་དྲངས་ཕྱིར། །བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


4 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

ལོ། །སྡིག་ཅན་གཏོ་བུ་དོད་དེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །སྔོན་བཤད་རྗེས་དྲན་ 
བོན་བ སྙན་སྐད་ཅིག་ མར། །བྱང་: ཆུབ་ 'སེམས་དཔར་བ སྒྱུར ནས་ཐ ར་ 
པར་དྲངས། །དམྱལ་ཁམས་བ དེ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགུ་ལིང་མས། །སློབ་དཔོན་ 
སྨད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མཛེ་ཡིས་གདུངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཚོ་བསྐམས་ནས། །ལྷ་མོར་བསྒྱུར་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨོ་ལྟར། །རྣམ་པར་ 
དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདགཞོན་ནུའི་ 
རོལ་རྩེད་མཛད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འགྲོ་བ་ནདགདོན་དུག་ལྔས་གཟིར་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་བསལ་ 
ནས་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲས་ 
སྤྲུལ་ནས། །དུས་ཀུན་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་ 
ཚོགས་འབྲེལ་བའི་མི་དགུ་སུམ་སྟོང་དམག །ངན་སོང་ལྟུང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
རྒྱུན་ཕབ། །བདེ་ཆེན་བསིལ་སྦྱིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཧྱ 
པས་བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་དོས་འཛུག་ཚོ། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་སྙིང་ 
རྗའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། །བདུད་གླིང་ཕམ་མཛད་ལོག་ལྟའི་གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག | བདེ་ཆེན་སར་འགོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 





པར་རྒྱལ་མཛད་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ། །དཔལ་མགོན་བྱེ་བ་ 
དབང་བསྡུད་སྲུང་མར་བསྐོས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་བོན། །བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་བདེལམ་བསྙེགས་མཛད་ཕྱིར། །འཁོར་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་རང་འབྱུང་ 
བཞི་ཡི་དྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་ 





དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་འཁོར་སྡེ་ཡང། །སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་མི་དང་བྱ་ 
སྦྲེལ་གྱིས། །འཚོ་བ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལོ་དགུ་རུ། །དཀའ་བ་ཐུབ་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་ 
མངའ་ཡང་། །རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་སུན་ཕྱུང་དགེ་བསྐུལ་ཕྱིར། །མི་ 
རྟག་ཚུལ་བསྟན་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ 
གཤེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བ དག ་པོ་ 


6 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

གཤིན་རྒྱལ་ལ། །མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་མདོར་ཙམ་ 
བསྟོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ 
དང་དབྱེར་མེད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 





མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ 
གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །བོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལབ་གཤེན་རབ་ལ་མཛདཔ་རྣམ་པ་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཡ 
ཟེ་རིན་ཁི་ཆེའི་བམིད་ཕུག་ས་གསུས་ཆུན་གླབ། 

༧ ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བོན་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་འགག་ 
རོལ་པ་ལོངས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གསལ། །ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །མོས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཏི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བགྱིས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་བཅས། །ངག་གི་ཕྱག་བགྱིས་སྤྲོ་ 
དགའི་དབྱངས་དང་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བགྱིས་བརྩེ་བའི་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་སྦྱར་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མཁྱེན་ལྡན་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛོད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་ 
དག་ཚོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མ་ཛད་ཁང་] 

ར། །རྩེ་གཅིག་ཚོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོདཔ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔོན་སྦྱངས ་ལས་གྲུབ་ 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ 
བཅུར་སྤྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྷུན་པོའི་སྐུ་ལ་བསླབ་ 
གསུམ་འོད་སྟོང་འབར། །ཚངས་པའི་མགུར་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྤྲོས། །མཉམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེདགསལ། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོབས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། །བསླབ་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
འཁྱུག །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ལུང་རིགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ལུང་ 
རིག་མངའ་བདག་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ 
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རོ 
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ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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ལ་མ་ལྟར་བྱམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱི་ 
གཏེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །ཤུགས་ 
ཆེན་སྤྱོདཔས་ཏོན་མོངས་གདར་ཤ་གཅོད། །གཡོ་མེད་སྒོམ་པས་ 
སེམས་ཉིད་གདེངས་མདངས་གསལ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅ ན་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ཡེ་སྲུང་ཀུན་བཟང་རང་ས་ཟིན། །རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རེ་ 
དོགས་མེདཔར་ཐོབ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །འགག་མེད་རོལ་ 
པའི་སྤྲིན་ཆར་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ 
བསིལ་མཛདཔ། །རྒྱུད་གསུམ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཆད་པའི་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་ཞིང་དྭངས། །རྩོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐེག་དགུ་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྩོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལོག་རྟོག་བྲག་རི་གཞོམ། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་མཛད་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདི་བསྟོད་དགེ་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


= གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





མཐུས། །བདག ་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྡུག ་བསྔལ་གྲྭ ལ་ནས་ 
ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཕྱེདནས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྱྱར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདིནས་བླ་མེད་མ་ 
ཐོབ་བར། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་བསྒྲོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །སྐུ་གསུམ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ 


ར་དང 
བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཉྕས་པའི་བ་སྟོདཕྱག་འདིཉིདགདནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་ 


བའོ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཿ 
ནམ་རབློ་ཝ་སིང་གི་མཆོད་བརྟོདོ། 

༧ ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་སྐྱོབས་མཐུ་ལྡན་བློ་གྲོས་གཏེར་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་གུར་གུམ་མདོག་དམར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ལྡན། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
གྲགས་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ཁྲི་ལ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །འཕྲུལ་ 
ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུས་རབ་སྤྲས་བཀྲ་གསལ་ན་བཟའ་ལེགས་པར་ 
བགོས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འབྱུང་གཏོ་ཡི་བཀའ་སྒྲོམ་ 
རབ་ཏུ་འགེལ། །ཕྱག་གཡས་སྔོན་དམར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ 
འཁྱུལ་རྟོག་བདག་འཛིན་རྩདནས་གཅོད། །གཡོན་པས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་བ་མ་རིག་བློ་མུན་སེལ་བར་མཛད། །གཡས་ 
གཡོན་ཕྲག་གཉིས་འབར་བའི་ཉིཟླ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་ 
བརྗིད། །གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཞི་རྒྱན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་རིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


འདིལས་ཉེ་བར་སྒྲོལ་མཛདཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 





12 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





སྒོ་ནས་དྭངས་བས་ཁྱེདལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་བགྱིས་པས། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
མཛད་དགྱེས་པའི་ཞབས་པད་བདག་གི་སྤྱི་བོར་མྨུར་དུ་ཞོག །དམ་ 
པར་སྨད་པའི་ལས་རྣམས་གང་བཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ ་ལྡན་ཀྱང་ ་དངོས་ ་འབྱོར་ ཡིད་སྦྲུལ་ མཆོད་ 
ཚོགས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེས་བཞེས། ། ཉིན་ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདུན་ 
པས་བསམ་ཀྱང་དཆུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་ 
སྙམ་ ་འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ གྱི་ སྒྲིབ་ ་པར་ཟད། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ ་ཀུན་ཀུན་གསལ་བློ་གྲོས་བདག་ལ་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ། །བདག་ལ་མགོན་བྱེད་རེ་ས་ཁྱེདལས་ལྷག་པའི་གཞན་ན་ 
སུ་མེདཔས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ ་མི་འབྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་གཞན་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་སྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྟོད་པ] །གཤེད་གྱི་དྲངསྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་མཁར་སའི་དགོན་དུསྦྱབ་དགེའོ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 14 
གསོལ་འདེབས་མ་རིག་མུན་སེལ། 

༧ ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྟོན་མཆོག་བརྒྱ་བའི་མགོན། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་ 
མཁ འ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག ་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་བདེར་གཤེགས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ལྷ་བདུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། །ཀེང་ཙོ་ལེན་མེད་ཀུ་ 
བྱི་མང་ཀེ་སོགས། །གསུང་དབྱངས་ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུང་ 
སོབ་སྟོན་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། །མཁས་པ་མི་བཞི་བླ་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །སྟག་གཟིག་ཞང་བོདལོ་པ ཌ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ་གཤེན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེདབླ་མ་བྲུ་ཆེན་དང་། །མེ་སྟོན་ཤེར་འོདམེ་གཉོས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །འགྲོ་མགོན་ཁུ་དབོན་མཁས་གྲུབ་རིན་བློ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ། །སྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
མཁས་མཆོག་སྐྱབས་སྟོན་པ། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་ 





14 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 

རིམ་བྱོན་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྒྱུད 
གསུམ་དཔོན་གསས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་ 
ཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེདམཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་སྤྲོས་ལ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད། །མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་དང་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་དང་། །ཤེས་རབ ་ཡེ ་ཤེས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་ 


2 
ཤོག །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་མ་རིག་སུན་སེལ་འདི། [བློ་གསལ་དོན་གཉེརའགའ་ཡིས་བསྐུལ་ 





ངོར། །མཁན་མིང་ཉི་རི་ཤེལ་བ་ཞིན་འབོདཔས་སྦྱར། །དགེ་དེས་བཤད་སྒྲུབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཉིག །ཐ་ 
ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ] 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསིགས། 15 
ཟེ་རིན་ཁ་ཆེའི་གསལ་འདེབས་ཐུཊ་ཚེ་རུར་གཟིགས་མ། 
༄༅།།ན་མོ་སད་གྱེར་ཇུ་ཙོ་ཅི་ཕར་རཏྣ་ས་ཏྲིག་ཝེར་ཞི་གུ་དུན་རླུན།ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བའིསྨྲུལ་པ་འཛམ་གླངབྱ་བ་ཕྲགབརྒྱར། སྲུལསྐུབེ་བཕྲགབརྒྱབྱུང་བའ་ནང་ཚན། དེང་སྐབས་ཚེ་ལོ་ལྔབཅུ 
ཁ་རལ་གྱི་ཧུས་སུསྤུལསྐུབེ་བཕྲགབརྒྱའ་གཙོབར་གྱུར་པ།ལྔ་བདོའིསངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན་ངེས་པའི་རྟགས་སུ 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཙོས་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡནལ་ག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟངཕུལ་བར་མཛད་པ། གསང་མཆོག་ཐུགས་སྦྲུལ་དམུ་རྒྱལ་ཉིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བཏཞྟར།སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱར་ 

གཟིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༧ ཐོག་མར་ཕྱི་རྒྱུདརྱཡ་ཐེག་པའི་ལུགས་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


ཨེ་མ་ཧོ། གང་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་གཡོ་བ་མེདཔ། །སྐལ་བཟང་སྒྲོན་ 
མེའི་བསྐལ་པར་བྱོན་པའི། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེབརྗོན། གང་གསུང་ 
བདེན་གཉིས་ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ། །བཀའ་འཁོར་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་རང་བཞིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་རྟོགས་ཀུན་ 
འདུས། །སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བྱོན་པ། །མཉམ་མེད་ 
ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེབ་རྗོད གང་སྐུ་བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། །སྤང་བསྒྱུར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་དོན་ 
རྟོགས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 





16 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





འདུས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེད་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེབ་རྗོད དེནས་ནང་རྒྱད་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་རྩ་ ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
གནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། །སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
བསྟན་པ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ཁྱེན་ནོ། །ཡན་གསུམ་རེ་ 
བརྗོད། མཐུ་སྟོབས་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག །ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་མེ་ 
སྟག་ཁྱུང་སོགས། །གསང་གསུམ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེད་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ཕན་གསུམ་ཟབརྗོད འཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ 
མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་གྲུབ་ 
པའི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གཅིག །སྙིགས་ 
དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བསྟན་པ། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེབ་རྗོད། དེ་ནས་གསང་བ་ཟླ་མེད་ཐེག་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཟསབམསསན ་གསོས་སྤྲོསབྲལ་གདོདམའིམགོན་པ། སྐྱེ 


ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲིགས། 17 
མེད་སྟོང་ཆ་མེད་པ་ལྔ་ལྡན། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་མངོན་ 
བྱོན །སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེད་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་༢བརྗོན། འོག་མིན་འཐུག་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ། །འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་མངོན་བྱོན། །སྙིགས་དུས་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བྱོན་པ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེབརྗོད། འཛམ་གླིང་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོའི་གླིང་ 
།གཉིས་མེདགང་འདུལ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན། །སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་བྱོན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྟན་ 
པ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། 
ཡང་གསར་ལྷན་སྐྱསསེམསཉིདཀྱི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀཾ་དག་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཀུན་གཞི། །མ་བཅོས་ཡེང་མེདསྐྱོང་བའི་ལམ་མཆོག །འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ། སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ 
བསྟན་པ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །རྣས་ལན་ 


གསུམ་རེ་ཀུན་ལ་བ་རྗོད་ཅིང་སྙིངཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ན། རྒྱལ་བ་ 
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18 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛཾད་ཁང་། 
མཉམ་མོདཆོན་ཐོ་སངས་རྒྱས་དངོས་མུ་ལགས་ཕྱོར། རང་རོའི་རྗོས་འབྲང་རྣམས་ལོ། ཐུགས་རྫོ་མོ་ཤོས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་འཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྨོན་ལམ་ནི། 


ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བསླབ་གསུམ་བོན་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 


ར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་མ་ 
ནུས་པ་དང་།རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ལ་མ་སེམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏམདང་སྙན་གྲགས་ཆུས་སོ་གངལ་ཐུག་ཀྱང་།བླ་མའི་དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་ནས། གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ་ཞུ། ཞེས་པཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོ་རིགས་མཁན་མིང་ཉིམ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། གཡས་རུ་ 
མཁར་སྣའི་རི་ཁྲོད་དུ། མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུཡིན་པ་དེ་བཞིན་དདའདུན་དྲག་ཕོ་ཤར་ཏེ་བརྩམས་པ་ 
དགེ་དེས་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་གྱུརཅིག 





ཅེས་བྱའོ། །སྱིརརངར་བན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེབ་མི་ཡོངབ། 








ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 19 
དཔེན་གསས་བ་མ་ནམས་ཉྱི་མྐྱི་བརྙེད་བརགས། 

༧ དངོས་རྣམ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་དངོས་སུ་མཁྱེན། །ཚད་མེདཐུགས་ 

རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པའི་ 





མགོན། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག །འགྲོ་རྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གོང་མ་ཆེ་རྲུག་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ 
དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །བཅུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
བརྙེས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
བགྲོད། །གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་སློབ་པ་ཐོབ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོཿ ས་ཐོགས་མེད་ 
འཁྱུག །མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ལེགས་བཤདངག་གིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་མཛད་ 


20 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





པའི། །ལོ་པར་གཤེན་བརྒྱད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ 
གནས་སུ་བརྩེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །མ་མཆོག་སྲིད་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ 
རབ་རིན་ཆེན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་གཤེན། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུ་སྤེལ་ 
མཛད་ཀླུ་དབང་མཚན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱུད་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ 
པ་མི་ནུབ་བོན་གྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་འཛུགས། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
འབེབས་མཛད་པའི། །བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེ་འུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟོདཔ་ཡིས། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་སྤེལ་བའི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེདགང་ཞིག་ཐོབ ་པ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཡུངདྲུངབནགྱི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་བསྟོད་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཆེ 





ཟེ་མཧཉམ་མེད་ལའི་བརསྟེད་ལ་བཆགས། 
༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་མཉམ་མེད་འགྲོ་ ་བའི་མགོན། །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་ཉན་ 
བཤད་སྲོལ་ཆེན་འཛུགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ 
སྤྱན་གཅིག་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་མཁས་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རབ་ 
འབྱམས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟིཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་གཅིག་པ། །རྗེ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
མང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་བླངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རིག་ 
པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ལུང་ 
རིག་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིག་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱའི་མངའ་ 
བདག་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། །ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་ 
འདུས་གཤེན། །གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་ 


22 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛད་ཁང་། 





བཟང་། །རྒྱུདགསུམ་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིག་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ 
མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁའ་གང་བས་མཆོད། །དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་བཤགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་བཟུང་ 
ནས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པར་ཤོག །ཅས་ 
པ་འདིནི་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་འབངས་མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 2༡ 





༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༣པ་ མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས། 
ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ 
གཤེན་བསྟན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི 
མ་རྟག་འཆར་ཤོག ༈༧སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིན་རིནཔོ་ཆེམཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༩༦ཟླ་འཚེས་ 
༢༧ལ་བ་སྟོད་པའོ། ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༤པ་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས། 

ཨེ་མ་ཧོ། གྱེར་བསྟན་རིན་ཆེན་མཚན་ཡང་ལྡོག་པའི་ཞིང་། །ལུང་ 
རྟོགས་པད་མའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་མགོན། །འཕྲིན་ལས་རྟ་ 
བདུན་སྣང་བ་གཤེགས་པའི་རྗེས། །ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། ༧སྨན་རེའི་ཡོངས་འཛིན་རིནཔོ་ཆེམཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ཟླ་ 


༣ཚེས་༢༥ལ་བསྟོད་པའོ། ། 


24 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





༧སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། 
ཨེ་མ་ཧོ། བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་དབང་རྣམ་རོལ་དགོངས་རྩལ་རྫོགས། །མདོ་ 
སྡེ་སྔགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །༧སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༣པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༩༦ཟླ་འཚེས་༢༧ལ་བསྟོད་ 
པའོ། [ 


༧སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ 'རིན་པོ་ཆེའི་ག སོལ་འདེབས། 
ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མེད་ 


ཐེག་པའི་མཛོད་འཛིན་ཡ་ངལ་བ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཉི་མ་རབ་ 
ྤྲས་ཏེ། །ཞིབདེའི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འགྲོའི་གསལ་བྱེད་ཤོག །༧8ྨ་ 


རའི་ཁྲི་འཛིན་༣༣པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་༡༡ཚེས་༢༣ལ་བ་སྟོད་པའོ། ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ༧ 
བསང་གི་དག་གཙང་ཚིན་འགྲོའི་དིམ་པ། 

༢༄༅། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །དག་པ་རམ་གྱུར་ 
གང་ཡང་སེད། །དག་གྱུར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་དབང་གིས།)ལྷ་མིའི་སྤྱད 
ཚངས་མ་དག་ཅེས། །གཙང་མ་ཚན་གྱིས་དག་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུས་ལ་འདིསྐད་པོ † 
ཨོཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །སྐྱོན་གྱི་གངས་རི་རྩེ་ 
བཅོམས་ནས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ 
སྒྲིབ་སེལ་ཚན་ཆབ་འདིས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་གཙང་བར་བྱ། །འོག་གི་ 
ཀླུ་ཡང་གཙང་བར་བྱ། །བར་གྱི་གཉན་ཡང་གཙང་བར་བྱ། །གདན་ཁྲི་ 
རྣམས་ཀྱང་གཙང་བར་བྱ། །ཆས་གོས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་བར་ 
བྱ། །ཡོ་བྱདརྫས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གཙང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤདྷོཀུ་ཤུདྷོ 
གཙང་ས་ལེ་ ་སང་ངེ་ཡེ་ ་སྭཧཱ། ཅེམ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་སྤོས་བསང་ནི། ཨོཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་གིས།།རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ནགས་ཚལ་བཅུད། །དག་ 


ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྔ ན་ཡིད་འོང་ 





སྤོས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་བསང་བར་བྱ། །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་བསང་བར་ 
བྱ། །བར་གྱི་གཉན་ཡང་བསང་བར་བྱ། །གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱང་བསང་ 
བར་བྱ། །ཆས་གོས་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ 


26 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





ཀུན་ཀྱང་བསང་གྱུར་ཅིག ཨཱོ་ནིམ་ནིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ནོ་ཐིམ་ཐྲིམ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཅས་སྤོས་ཀྱས་བསང་པོ། །དེནས་མཚམས་བཅདཔ་ན ཨོཾ་བདག་གི་ཏིང་ 
འཛིན་སྙོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་གི། །ཉུངས་ 
ཀར་རྒྱལ་པོ་འདིདག་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོའི་མཆོག་སྟེ་བགེགས་ལ་ 
དཔའ། །གསེར་གྱི་མདོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། །འདི་དག་སྔགས་ 
ཏེ་བྲིམ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གནོདཔའི་བགེགས་ཡོདན། །བགེགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བརླག་པར་བྱའོ། །བསྔོཨོ་ཉེ་ལོཡོ་རུརུ་སྤུ་ 
ཆུ་སྤུ་ཆུ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཏི་སྟ་ཡ་མན་ཐོར་ཙེ་པྲ་མོ་ཧ། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཞི་བ་བསང་ 
མཆོད་མེ་ཐབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ལོག ་པ་ཅན་རྣམས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག ཅེས་ཉུངས་ཀར་བྲིམ་སོ།།དེནས་མཁེན་པ་གསོལཏ། ཨ་གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་མ་རིག་ 'མུན་སེལ་སྒྲོན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །དཔོན་གསས་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ། ༣མསབཉྙདཔ་ན། བདག་ནི་སྟོང་ཁམས་སྲིད་ 


$¬ 


གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྙན་གྲགས་འདི་སྤྱོདའདི་སྒྲུབ་མ་ལགས་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཡ་ 
ཏི། །རིག་པ་རྟུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེ་ཚོད་མེད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བླ་ན་མེདཔ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བདག་གིས་བསྐྱེདཔར་ 
བགྱིས། །འདིནས་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཔར་བགྱིའོ། ཨ་ཨཾ་ཧྷུཾ དེནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་ 
སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲོན། །གནས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ དེནས་སྡིག་པ་གཤགས་པ་ནནོ་མོ་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ 
དུས་འདིའི་བར་དུ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་དང་ཚིག་མནོས་ 
ནས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཉམས་སྒྲབ་སྐྱནགྱ་གོས། །ཞི་ཁོ་རྫུའཕྲུལ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉམས་དྲན་གནོང་འགྱོདསེམས་དང་གདུང་ 
ཚིག་གིས། །དམ་ཉམས་ཀུན་དང་དུས་དང་གནས་གཅིག་ 
ཅིང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་སྐོང་ལ་སོགས། །ཉམས་ 





28 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨ་ཨོཾ་རཱུཾ།རས་བརྗོལ། དེས་མེལྷབསྣདཔ་ན། ཨཾ་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨཱ་ཨ་ 
དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡི་ཨོཾ་འདུ། ཅེས་པས། ཨ་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མེ་ལྷ་ཆུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཕྲུ་དེ་རྣམས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཞབས་སུ་འཕྲོས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕོ་བྲང་འབར་བ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ཕྱི་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས། ནང་ལྟར་ན་འབར་བ་ 
མེ་ཡི་ཕོ་བྲང་། ཉམས་དགའབ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བ། དེའི་ 
དབུས་སུམེ་ལྷ་རྒྱུན་གྱ་ལྷ་ཚོགས། ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། ལྟོ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
དུ་བོན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐི་ མ་པས། 
གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའརུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ ར་གྱུར། 
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ལས་རི་ཡི་མི་གསུམ་འཕྲོས་ནས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་ སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 1ཕྱི་ལྟར་ན་གཟུག ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ` 
རྒྱན་བོན་གཏེར། ནང་ལྟརན་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ། གསང་བ་ལྟརན་ཉོག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་གྱུར་ནས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


ཞལ་འདོན་ྱོགས་བསྒིགས། 29 
ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག གྱེས་རབ་ཀྱི ཕུལ་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ལྷ་རྒྱུནགྱི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་འདུས་འདི་ནི་གཤེན་གྱིདྲངསྲོང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ¦ 





དེ་ནས་ཁ་སྐོང་ཏེ། ཨ་ཨཾ་ཛཱཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྨ་ད་བྱུང་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། མི་ 
ཟད་རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། 
སྤྲུལསྐུ་འགྲེ་དོན་མཛད་པ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱས་པ་མཐའརུ་ཕྱིན་པ། 
ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ། ཕོ་ཉལས་ལ་མྱུར་བ། མ་ 
སྲིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ། གནས་གསུམ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ། རྟེན་གསུམ་མ་རིག ་མུན་སེལ། 
སྲིད་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་ 
རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྒྱུད་ཡོངས ་སུ་བསྐང་ 
ངོ་། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏྲིག་ 'ཨེར་སངས་ལ་སོགས། རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞི་ལ་སོགས། གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས། སྤྱིན་སྲེག་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཀུན་ཏུ་ 


30 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





བཟང་པོ་ལ་སོགས། བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས། ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས། གཙོ་མཆོག་མཁའའགྱིང་ལ་སོགས། 
ཕྱིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་སོགས། མཐུ་སྟོབས་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས། འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་ལ་སོགས། སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས། མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས། གཙང་མ་ཞང་ཞུང་གི་ལྷ་ཚོགས། 
གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ འི་ལྷ་ཚོགས། ཆེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལ་སོགས། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། གཡུང་ 
འབྲང་ཕྱུག་མོ་ལ་སོགས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རཀླ་དབུ་འབུམ་ལ་ 
སོགས། ཁྲོབོ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ་སོགས། ྤུ་གྲི་ 
དམར་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས། གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས། ཁོད་སྤྲུང་དྲན་པ་ལ་སོགས། དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྐལ་པ་བཟང་མོ་ལ་སོགས། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས། ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་ལ་སོགས། དཔའབོ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ 
སོགས། དཔའམོ་རྒོད་ལྕམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས། 
བཀའ་སྲུང་བོན་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཚོགས། མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་འདུལ་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་ཕ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཟཿ 
ཟད་རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ ་ག ཉན་པོ་རྒྱུད་ཡོངས ་སུ་ 
བསྐང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི། མ་ 
མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། དམ་ཅན་གནམ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
སྡེ་དྲུག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ། དྲེའུདམར་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་ 
ཡུམ་སྲས་སྡེ་ལྔ་། མ་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་སྟག་རི་རོང་། བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཀུ་མ་ར། 
ག སང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་འོད་འབར་མ །ལ་སོག་ ས་དམ་ཅན་མོ་རྒྱུད་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚོག ས་ 
རྣམས་ལ་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་མི་བདུད་འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ། །བདུད་བཙན་དྲ་བ་དམར་ནག་གི་ 
སྡེ་ཚོགས། བཙན་རྒོད་ཧུརཔ་གསོད་རྐྱེན། བྲག་བཙན་ཨ་བསེ་རྒྱལ་བ། བསྟན་ 
སྲུང་རྨ་གཉན་པོམ་ར། དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནེ་ཝེར། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདག་ཀུ་ཧཱི་ར། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཕང་སད། གྲོགས་མཆོག 'ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
འབར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན། རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྷ་གྲགས་སེང་ལ་ 
སོགས་དམཉན་ཕོ་རྒྱུད་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་ཐད་རྒྱུན་གྱི་བསང་ 
མཆོད་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐང་ངོ་། ། 





32 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས། རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ། སྨན་ཕྲན་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ། ཡུལ་རི་ 
འདི་ཡི་གཞི་བདག་དབེན་རིའདི་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་ ་བསང་ 
མཆོད་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས་ལས་ 
སྤྱོད་དཀརཔོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གནས་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་བརྟེན་མེད་ཡིདའཕྱོ་བའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་ 
རྒྱརཅགདེལྟརསྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བླ་མེད་མ་ཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་ 
བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བར་གྱུར་ཅིགལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་རིགས་དྲུག ་སྦྱིན ་པས་ 
ཚིམས་པར་གྱུརཅིགདེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་དམ ་པ་ག སོལ་བ ་ནི། 
སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཕྲལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཞི་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། བསམ་དོན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བརླག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་མཛད་དུ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 33 
གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་། མས་ནས་སྲི་ལངས་བ་ 
དང་། བྱེ་བོ་བཙན་འགྲོལ་བ། ཐད་ནས་དམུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁའལ་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀློང་དུ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་ག སོལ། གལ་ཏེ་ཞི་ཞིང་ 
མཉམ་པར་མ་གྱུར་ན། རྟེན་ལ་འགུགས་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། དབྱིངས་སུ་གཟིར་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
འདིནི་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱ་དུགཤེན་གྱི་དྲངསྲང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་གཤེན་ 


བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། [ 





34 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





རྱགས་དམ་རྒྱད་བསྐང་བཙུགས། 






དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ¦ 
ན་མོསྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་བཟང་ 
བཟའ་རིང་བཙུན་དང་། །འཆི་མེདགཙུག་ཕུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡིས། །གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཞི་བ་བསང་གི་ཕུད་ 
བཤམས་ནས། །བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང། །རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བསྐངས་བ་ 
བཞིན། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འདའ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

གཤེན་དེའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་འཛིན་པ། །སྟག་ལ་མེ་འབར་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། །མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །སྣང་ 
བ་མདོག་ཅན་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། །ཧ་ར་ཅི་པར་སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར་ 
དང་། །ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་སདནེ་གའུ་དང་། །ཐ་མི་ཐད་གེ་ཤད་པུ་ར་ 


=. 


ཁུག་དང་། །ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན་སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་དང་། །སྤེ་བོན་ཐོག་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 35 
དང་། །གྱིམ་ཙ་རྨ་ཆུང་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་། །ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད་དམུ་ 
ཚ་གྱེར་མེད་དང་། །ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །རང་རང་ 
བཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་གནས་སུ། །ཞི་བ་བསང་གི་ཕུད་བཤམས་ 
ནས། །བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བསྐངས་བ་བཞིན། །དོ་ 
ནུབ་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གཤེན་དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་འཛིན་པ། །གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་བྲུ་ཞུ་ 
སྤ་རྨེུདང་། བྲུ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བྲུ་རྗེཁུ་དབོན་དང་།།མེ་གཉོས་རྣམ་ 
གཉིས་འགྲོ་མགོན་ཁུ་དབོན་དང་། །འདུལ་བ་རྒྱལ་བ་ནམ་འོད་ 
བསོད་རྒྱལ་དང་། །བསོད་བློ་ནམས་བསོད་ཚེ་དབང་ནམ་རིན་ 
དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་མཁས་གྲུབ་རིན་བློ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 





36 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསོདནམས་གཡུང་དྲུང་དང་། །ཤེ་ཙུ་ 
དྲུང་མུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ 
བླ་གྲོས་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་དང་། །གཡུང་ 
དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་དབང་ 
རྒྱལ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བསོདནམས་བློ་གྲོས་དང་། །ཉི་ 
མ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ 
དང་། །བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
རྗེས་འཇུག་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ 
སུ། །ཞི་བ་བསང་གི་ཕུད་བཤམས་ནས། །བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐུགས་ 
དམ་ཅི་ལྟར་བསྐངས་བ་བཞིན། །དོནུབ་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དེནས་ཁྱད་པར་བསྐང་བ་ནི། ཨཱོཾ་བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབལ་མོའི་མ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྱད་དམག་རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཏེར་བདག་བོན་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ས་གཞི་ 
བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ 
སྣང་སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་གཞི་ཞི་བ་བསང་གི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་གྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ 
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ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅས་༨འ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་མགོན་དུ་སྦྲརཔ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། བསང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 





= 
མཁྱེན་གསེལ་རྣམ་དག་བད་ཅིའི་ཚུ་རྒྱན། 
༄༅།།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་།་མའང་མེ་མཆོད་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་འ: 
རྣམ་ས། དམིགས འདགན་མུ་གསལབར་བེེབསིས ་ལན་རང་ཉིད་ལི་། དམརུ་གསལ་ ་བ 








བསྭོ་ཁྱབ ་གདལ་ ་བདེཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔོན་གསས་རིག་ 
འཛིན་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་རྫོགས་གསས་ 
མཁར་ནས། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འདས་དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་ནས། །བོན་སྐྱོང་དཔལ་ 
མགོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རུང་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དགོངས་སུ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 39 





གསོལ། །དགོངས་ཤིག་དམ་ལྡན་གཤེན་ལ་དགོངས། །གཟིགས་ 
ཤིག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལ་གཟིགས། །གསོན་ཞིག་བདེན་པའི་ཚིག་ 
ལ་གསོན། །བཞེས་ཤིག་མཆོད་རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་བཞེས། །སྐོངས་ 
ཤིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྐོངས། །སྦྱོངས་ཤིག་ ལས་ཉོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱོངས། །སྲུངས་ཤིག་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །ཟློག་ 
ཅིག་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཟློག །སྒྲོལ་ཞིག་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ། ། ། །མཛོད་ཅིག་ ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད། ། 

བསྭོ་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔོན་གསས་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ 
བཅས། ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། །འགག་མེད་རོལ་ 
པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ལ། ། བསྒྲུབ་གནས་གསང་ བའི་ཕོ་བྲང་ 
འདིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལས་ཉོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩལ 
རྫས་ 


བསྭོ་བསྐང་ངོ་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བའི་དམ་ 
་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ཝངས་སེ་ཝང་། །ཏིང་ 


འཚིན་རི་བོ་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཤེས་རབ་དཔག་བསམ་ལྡེམས་སེ་ 


ལྡེམ་ 


ལམ 


ངེ 
སིབ་ 
མར་ 


རླེ 
ལ། 


སྟ བ 
ལྷུབ 


༨ - >,= འ 8. 
ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །བསམ་པའ་རྦ་རླབས་ཀྱ་ལ་ 


སྒོམ་རྟོགས་ནོར་བུ་སྤུངས་སེ་སྤུང། །འཆད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི 
རྩོམ་པའི་གཡུ་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །རྩོད་པའི་ཐོག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ 
།བསྐྱེདཔའི་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལ། །རྫོགས་པའི་འཇའ་འོད་ 


ས་སེ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ལྷགས་སེ་ལྷག །བསྙེན་པའི་སྤྲིན་ 


¬ 2.༤ = = „, དྲ 
དཔུང་འཐབས་ས་ཐབ། །བསྒྲུབ་པའ་ཆར་ཆན་སབས་ས་ 


།ལས་སྦྱོར་གློག་དམར་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུགས། །ལྟ་བའི་ཞུ་ 
ཡ་ལ་ལ། སྤྱོད་པའི་སྒྲ་སྙན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒོམ་པའི་དྲི་བསུང་ཆིལི་ 
དམ་ཚིག་ཡོན་ཆབ་འཁྱིལ་ཏེ་འཁྱིལ། །འཕྲིན་ལས་འཕན་དར་ 


^. 


ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ཝལ་ཏེ་ཝལ། །བདེབའི་གར་ 


ས་ལོགས་སེ་ལོགས། །མི་རྟོག་གཏེར་ཆེན་ལྷུབས་སེ་ 
།དུག་ལྔའི་དབལ་གཏོར་ཐངས་སེ་ཐང་། །གཏི་མུག་ཤ་རི་ 





ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 4 
མིངས་སེ་ལིང་། །འདོདཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་མི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་ 
བྲག་ཧྲངས་སེ་ཧྲང་། །གསལ་སྟོང་སྨན་མཆོདམེ་རེ་རེ། །གྲགས་སྟོང་ 
འཛབ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །རིག་སྟོང་ཚོགས་ཆེན་སྤུངས་སེ་ 
སྤུངས། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཕྱོད་དེ་ཕྱོད། །སྣང་སྟོང་སྒྲོལ་བ་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག །སྐྱེ་མེདལྷ་མོ་དུན་ནེ་དུན། །འགག་མེད་ལྷ་སྲས་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །འདི་ལྟར་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དཔོན་གསས་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བོན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ས་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
གསོལ། ། 
བསྭོ་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས། །སྐུ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱུདལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །འདུལ་རྒྱུད་མཁན་སློབ་ཐུགས་དམ་ 





42 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་ལུང་རིགས་སྟོན། ཕྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །གསང་བའི་སྔགས་འཛིན་དབང་བཞིའི་ 
བདགནང་རྒྱུད་བླ་ ་མའི་: ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ཟབ་མོའི་ ་དོན་ ་རྟོགས་ 
གནས་ལུགས་སྟོན། །གསང་རྒྱུད་བླ་ ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་ 
དོན་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགོངས་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ཁྱིན་རླབས་ 
ཅན། །སྒྲབ་རྒྱུདབླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
སྟོན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མན་ངག་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲིན 
དཔུང་མཁའ་ལ་གཏིབས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་བདག་ལ་ 
ཕོབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ 
ཏྲིག་ཨེར་སངས་ལ་སོགས་ཏེ། །ཀློང་ཡངས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 4 





བསྐང་། །བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། །ཀློང་རྒྱས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱུན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྱིང་ལ་སོགས་ཏེ། །དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །དབལ་ 
ཕུར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །གེ་ཁོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་མཆོག་ 
མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་ཏེ། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལ་སོགས་ཏེ། །རོལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡུ་འབྲང་ཕྱུག་མོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དབུ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །སྤྱི་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་ལ་མེ་ 


44 གཡུང་༔ དུང་བོན་ གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





འབར་ལ་སོགས་ཏེ། ། མུ་གྲིའི་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོད་ 
སྤུངས་དྲན་པ ་ལ་སོགས་ཏེ། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྐལ་པ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། །དཔའ་བོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཏེ། 
དཔའ་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆ ར་ལྟ ར་ཕོབས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆདསེལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲིདཔའི་རྒྱལ་མོ་ལ ་སོགས་ 
ཏེ། །བོན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །དུས་དྲུག་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་མོ་སྲིད་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏེ། །བྱ་ར་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉན་རྗེ་ 
གོང་སྔོན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཆེ་བ་གཉན་ཁམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དྲག་རྩལ་བདུད་ 
ཁམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་བཙན་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་ 
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ཏེ། །མགྱོགས་པ་བཙན་ཁམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བདུད་སྲིད་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡུམ་སྲས་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲ 
བསྐང་། །ཉི་པང་སདཝེར་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཕོ་ཉ་ཚོང་དཔོན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་ 
ལྟར་གདུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། བསྟན་པ་བོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བརླག་པར་ 
མཛོད། །ཚེ་དབང་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལ་ 
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སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་དཀར་ 
ཐོད་ལྡིང་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ནོར་བཟང་གང་བཟང་ལ་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་ 
མགོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །བསོདནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཚང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐང་བཟང་རིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་མིན་སྡེ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་སྟེ་མགོ་ཉག་ལ་སོགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གབ་པ་ལི་ཏོར་ལ་སོགས་ཏེ། །དམུ་ 
ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱ་དྲང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ 
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ལ་སོགས་ཏེ། །དྲིཟའི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏྲང་རུམ་རྗེ་ 
བོ་ལ་སོགས་ཏེ། གཞོྐྱེན་ེཚོགསཐགསདས་བསྐང་། །བྱིན་ 
བསྐང་། སར་བཀང་མགོལ་སོགས་ཏེ ཏེ། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བ་བྱིན་ཆགས་ལ་སོགས་ཏེ། ། ཀླུ ཡི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །ས་ 
བདག་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཐ་ཚིག་ 
ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐ ཚིག་མ་འདའ་བར། །གནོད་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་ནས་ 
ཀྱང་། ། ། །སྐྱོབས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཡུལ་ས་གཞི་བདག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྨགཉན་པོམ་ར་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་འཁོར་འབུམ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་ལ་སོགས་ཏེ། །མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་མེད་གངས་དཀར་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ 
མཁའི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་གཞིའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡི།།ས་བདག་ 
སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་གནས་པ་ཡི། ཀླུ་ 
ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའི། །ཡུལ་ས་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ས་གཞི་ 
བདག་དྲག་རྩལ་ཅན། །གནས་མགྲོན་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་ 
སྲུངས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མྱུར་བར་མཛོད། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཡི་སྡེ་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕམ་ 
ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ལྷ་མིན་སྡེ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །མི་ཡི་སྡེ་རིགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕོ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །བྱོལ་ 
སོང་སྡེ་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གླེན་ལྐུ་ ས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
ཤོག ། ཡི་དྭགས་སྡེ་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །དམྱལ་བའི་སྡེ་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོ་ 
གྲང་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་ཤོག །དེདག་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལྡན་ནས། །མཐོ་རིས་ཐ ར་པའི་ལམ་ཕྱེད་ 
ཅིང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བསྭོ་བསྐང་ངོ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསླབ་གསུམ་དག་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱི་ཡི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷག་པའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་ 
ཆག་ཉམས་སྐང་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྩ་བའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉིང་ལག་ཆག་ཉམས་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །འབན་བཤོས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོ་མའི་ 
ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསང་བའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ 





50 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་] 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒྱུར་བའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །འཕྲོ་ 
འདུ་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱོད་པའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འདའི་ 
ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྤངས་པའི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྙིང་པོ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངག་གི་ཆག་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་ཀྱི་ཆག་ 


ཉམས་སྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་པ་ཐམས་ཅ ད་གནོང་པས་ 





མཐོལ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས། །འགལ་ 
འཁྲུལ་ཐམས་ཅདམཆོད་པས་བསྐངས། །བྱང་དག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

བསྭོ་བསྐང་ངོ་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་བདག ་གི ` 
སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །ལྟ་བ་ལོག་པ་བསྐང་ངོ་བཤགས། །སྒོམ་པ་ 
གོལ་བ་བསྐང་ངོ་བཤགས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་བསྐང་ངོ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཤཿ 
བཤགས། །དམ་ཚོག་ཆག་ཉམས་བསྐང་ངོ་བཤགས། །འཕྲིན་ལས་ 
ནོར་འཁྲུལ་བསྐང་ངོ་བཤགས། །གསང་སྒོམ་འཆལ ་བ ་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། ཟབ་དོན་ཁྲོམ་བཤདབསྐང་ངོ་བཤགས། །བཏང་བཞག་ 
ཚད་ནོར་བསྐང་ངོ་བཤགས། །བཟླས་བརྗོད་དུས་ཆག་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། བསྙེན་བསྒྲུབ་དུས་ཡོལ་བསྐང་ངོ་བཤགས། །མཆོད་པ་ 
དུས་འདས་བསྐང་ངོ་བཤགས། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། །ཉམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་བསྐང་ངོ་བཤགས། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་ 
འཐུང་བསྐང་ངོ་བཤགས། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་བཤགས། །དུག་ལྔའི་དབང་ 
གྱུར་བསྐང་ངོ་བཤགས། །ཐེ་ཚོམ་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། །གྲོགས་ངན་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་བཤགས། །ཟས་ངན་ 
དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་བཤགས། །གནས་ངན་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ 
བཤགས། །བསྐངས་བས་བྱང་ལ་བཤགས་པས་དག །བྱང་དག་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་སྐུ་དང་མི་འགག་ 
གསུང་། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 








52 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





དར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོ། །མཐུ་རྩལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། །བདུད་གཡོས་ 
ཆུད་ལངས་བཙན་འདྲོལ་དང་། །བོན་ཟོར་ཆོས་ཟོར་མུ་ སྟེགས་ 
བྱད། །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །རྨིས་ལམ་མཚན་སྡིག་པྲ་ 
ལྟས་རྩུབ། །ལྟས་ངན་དགྲ་ཐན་བཅས་པ་དང་། །དགྲུ་རྐུན་དར་དང་ 
ནད་ཡམས་གཡོས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དལ་ཟེར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པའི་ཟ་རེངས་སོགས། །མི་མཐུན་ལོག་པའི་བར་ཆད་ 
རྣམས། །མཁའ་ལ་བཟློག་ཅིང་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར། །ཀློང་དུ་བསྟིམ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ 
དྲགྲ། །གཤེན་རབ་དབུ་འཕང་སྨདཔའི་གཤེད། །རྔ་ཐོགས་དཀོར་ལ་ 
འབག་པའི་འདྲེ། །ཟབ་མོའི་དམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྲི། །སྒྲུབ་གཤེན་ 
བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། ཚེ་ནོར་དཀོར་ལ་གནོདཔ་ཡིས། །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བཀའ་ཆད་ 
ཆོད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དབུ་གཡོག་ཐོངས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒི་གས། 53 
བྱོལ་ཟོར་ཕོབ། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རིང་པར་ཁུག་ལ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །འཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བ་བ ཞིན། །རིག " འཛིན་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ལ། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞན་ཅིག །མ་སྲིང་ 
མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག །དམ་ཅན་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ིྟ་བཉ་མས་ཆག་སྐོངབིམཁྱེནགསོལ་ནི། ?་སུབཡོན་ཏན་རྡན 
པབློ་ཡིས་བསྐུལ། ཨྒོནསྒྲིབ་འགལ་རྐེན་སེལ་ཁྱིརམ་ཉེས་པརྱ།།འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ལྷ་སུངགཉ་ནལ་བཤགས།།དགེ་བས་ 


འགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཤོག ! ཅེས་པ་འདིནི་ལྷ་སྦམ་ཉེས་ཤིང་བ་རཆ་དཞི་བའི་ཆདདྲ་གཤེན་གྱི་རྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚཚན་ 
ཤྱི་ས་ཁཀྲ་ཤིས་ལྨན་འིའི་ཁོདདུ་སྦྱམཔ་དགེའོ། † 





54 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མ་ཛོད་ཁང་། 
ཡྲིད་རྒྱལ་དྲེཏུ་ནག་ཨེའི་ནང་བསྐང་བཞུགས། 


རྡཐཝ་ཟཝ་སྣརྨ་པཛྟཾ།ཌྫྱམ་རྨཐཉ་ཛྷྱ རཏ རཚོ།ཐོ།མཛནྡོ་རྣ་ལྟམ་ཏྱགཉ: ཇོཔཁི་ཉི ཕྱི 
















ོུཤེནསཊཕ་ེས་བངབརའདིལ་འབད། དེཡ་ འ 
བྱུ་བའིབསྐ་ེྫས་རྣམསབསས། ཤབྲག་ཏོངམབདུདརྙི་ཚོགས་མཐོདརྟེན། ཆཛཛཱབམདངརྟ་ཐུརཔ་སྦྲེང། 
༧བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་བསྒོམ། མགྲིན་པར་ལྟ་རྒོད་ཐུགས་ཀར་གཙོ་མཆོག་ 
བསྒོམ། མདུན་དུ་བདེ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡུམ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྣོ་མཚོན་ཕྱག་ན་བསྟམས། 
རྔམ་བརྲིད་འབར་བའི་ཆས་དང་ལྡན། འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། བཀའ་འཁོར་ 
སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད། འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡིས། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ ་འཚོགས་པ་ཡིས། ཐུགས་ 
དམ ་བསྐངས་ནས་བཀའ་ཉན་སྲུང་སྡོད་སྒོམ། ཚིལ་ཆེན་གསུར་དང་རྔ་གཤང་སྣྲ་བཏང་ལ། གདུང་བའི་ 
དངངསྱིསའདིསདོ། ༧ བསོ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ། མ་འཁུ་མ་ལྡོག་བསྟན་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཅན། སྔོན་འབྱུང་བསྐལ་སྲིད་ 
ཆགས་པའི་དང་པོ་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་དབལ་གཤེན་འབར་བའི་སྤྱན་སྣ་ཆུ། 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླདས་ཇི་བཞིན་དུ་། ད་ལྟ རྗེས ་འཇུག ་སྤྲབ་ 
གཤེན་བདག་འབོད་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་བསྙེལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསླིགས། 3 
བསྭོ་མ་གཅིག་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་ཡུམ། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་ 
སྐུ་རུ་བཞུགས་ཙམ་ན། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། སྒྲུབ་གཤེན་ལྟ་དགོངས་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་འདིས། མ་གཅིག་བོན་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
འགྲོ་བའི་མ་རིག་ལོག་རྟོག་སྦྱང་དུ་གསོལ། 
བསྲོ་མ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཙམ་ན། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེག་ 
པའི་ཡང་གོང་ནས། དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་ལྷ་བཟའ་མཚན་ དྲུག་མ། སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་གྲགས་མཐུ་རྩལ་རྨ་ད་འབྱུང་ཡུམ། ཁྲོ་རྒྱལ་གསུམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ། རྔམ་བརྗིད་རྒྱན་རྫོགས་སྲིད་པ་འཁྲོས་པའི་སྐུ། དབུ་ 
བརྒྱ་བརྩེགས་པས་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འབྱེད། སྒྲུབ་གཤེན་བྱ་ཆ་བོན་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྱག་ 
སྙོང ་མཚོན་ཆས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྣོད་ནང་ 
བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། སྤྱན་བརྒྱ་བཟློག་པས་ལྷ་སྲིན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག གཟུགས་ལྔ་ 
ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་མཛེས་པ་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 





3༠ གཡུང་དླུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དམ་བསྐང་། སྙན་བརྒྱ་གདེང་པས་ཆུ་རླུང་བསྐལ་ཕ་འཁྲུག མེ་ཆུས་རླུང་ 
རྔ་གཤང་སྒྲ་སྙན་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཤངས་རྒྱ་གཉེར་བས ་ཆེ་བཙན་བྲན་དུ་འཁོལ། སྤོས་དྲི་དད་ལྡན་ 
ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ལྗགས་བརྒྱ་བརྐུང་པས་མེ་ཆུས་རླུང་རླབས། བརྒྱད་ལྡན་སྦྱར་བའི་ཞལ་ 
ཟས་རོ་མཆོག་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཞལ་བརྒྱ་གདང་པས་བདུད་སྲིན་ཁྲོག་བརླག་ཟ། བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཕོ་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཚེམས་བརྒྱ་གཙིགས་པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་། 
ཉམས་པའི་ཙི་ཏ་སྲོག་རྩ་ནང་ཁྲོལ་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། གསུང་བརྒྱ་བསྒྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་ 
འགེངས། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་ལེགས་འདིས། མ 
གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་ ་ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངས། ཞབས ་སྟོང་འགྲོས་ ཀྱིས་ 
དན་སོང་གདར་ཐག་གཅོད། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ 
པ་འདིས། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐ ངས།ཐུགས་ཀྱི་ 





ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཤཿ 
སྤྲུལ་པའི་སྣང་སྲིད་ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ། ཕྱི་ནང་མཚོན་བཅས་མཚན་མེད་ 
བསམ་འདས་བོན། མ་གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། ཧ་ 
འཛུགས། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས། མཾ ་གཅིག་བདེ་ 
འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྒྲུབ་གཤེན་ཕྱི་ནང་ག སང་གསུམ་ 
འགལ་རྐྱེན་བཟློག། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
བསྲོ་མ་གཅིག ་སྤུལ ་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཙམ་ ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ལྷ་གནས་སྟོད་རོལ་གྱི། བསྐལ་པ་མེ་ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱི་ ལ་ན། 
ཁྲགགི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དྲག བྱེད་སྦྲུལ་པའི་ཡུམ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་གཏུམ་དྲག་འབར། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་འཁྲོས་པའི་ཞལ། རལ་པ་མཐིང་ནག 'སངས་རྒྱས་སྤྱི་ 
གཙུག་བརྒྱན། དང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣོ་མཚོན་བསྣམས། སྐུ་ 
སྟོད་འགྱིང་ཚུལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ལ། སྐུ་སྨད་བརྗིད་བག་གླང་སྟ ག་ 
ཀས་མ་ཧྲལ། གཡས་ ་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེལ་ནག་འཇིགས་ ་ཚུལ་སྟོན། 





58 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 

ཐོད་རྨོན་དོ་ཤལ་ཐོད་སྐམ་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། དུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་སྦྲུལ་ 
ནག་ཆུན་པོ་ལ། དར་ནག་འཕུར་ཤམ་མཛེས་པའི་འོད་དཔུང་བརྒྱན། གཟེ་ 
གྱད་སྤར་མ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་སྟོང་ 
ཁམས་ཁྱབ། སྟག་ལ་མེ་འབར་ཚུལ་དུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐ་ཚིག་མ་ 
བསྙེལ་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་ 
ལོངས ་སྤྱོད་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོདཔ་དཔག ་མེད་འདིས། མ་ 





$,.> 


གཅིག་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
རྒྱན་བོན་གཏེར་དང་། མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་བདུད་ལྔའི་ཤ་ཁྲག་འདིས། 
ཡི་རི་བོ་དང་། གདུང་བའི་སྙིང་ཁྲག་རག་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། མ་གཅིག་ 
བདེ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་། བྱད་དང་དལ་རིམས་དགྲ་མཚོན་ལྟས་ངན་རྣམས། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། གཡུང་དྲུང་སྲིད་པ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། 


ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲིགས། 59 
ཚུལ་སྲོག་གཅོད་མ། ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ། བསྐང་རྟེན་ 
རྫས་ཀྱིས ་གནས་ ་འདིར་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། བདུད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྡང་པའི་ 
དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ནམ་གུང་སྔོན་མོ་གཏུམ་ཚུལ་བཞེན་འདེབས་མ། སྔོན་ 
མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲིན་མོའིཟ་ཁ་སྣང་པའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཐོ་རངས་ 
དཀར་མོ་མདངས་ལྡན་དབང་སྡུད་མ། དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ཀྱི་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་མོའི 
དབུ་ཡོག 'སྣང་པའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཉི་ཤར་སེར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་འོད་འཕྲོ་ 
མ། སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྨན་མོའི་གདུག་རྩུབ་སྡང་པའི་དགྲ ་ལ་བསྒྱུར། 
ཉིན་ཕྱེད་དམར་མོ་ ་བཀྲ་གསལ་མདངས་ལྡན་མ། དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ 
ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་ ་གནས་ ་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་སྡང་པའི་དགྲ ་ལ་བསྒྱུར། ཕྱི་འཕྲད་སྨུག 'མོ་རྔམ་ 
ཚུལ་ཟེར་གསལ་མ། སྨུག ་མོ་དགུ་ཁྲི་ལས་ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ། བསྐང་རྟེན་ 
རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་མོའི་དལ་ཡམས་སྡང་ 





60 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 

བའི་དྲག་ལ་བསྒྱུར། 

བསྭོ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སྡེ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐངས་བ་ནི། རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོརེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་དང་། སྣ་ཚོགས་བསྐང་རྫས་ 
འདོད་ཡོན་ཚངས་པ་འདིས། དུས་དྲུག་སྤྲུལ་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། མི་མཐུན་ 
བར་ཆོད་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། གཤེན་གྱི ་བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་གཤེན་ 
འཁོར་འདབ་སྤེལ། 
བསྲོ་མ་གཅིག་བཀའ་བློན་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ས་སྨན་ནེ་སྐས་ 
རྒྱལ་མོ་གཡུང་དྲུང་སྟོན། ས་ཡི་མ་མོ་དགུ་ཁྲི་སྤྲུལ་པར་འགྱེད། བསྐང་ 
རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་སྐངས། ས་ལས་གྱུར་པའི་བྱད་ 
དང་དགྲ་བགེགས་སོགས། ནེ་སླས་མཁྲིས་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ ་ལ་བསྒྱུར། 
རླུང་སྨན་ལི་མུན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རླུང་གི་མ་མོ་དགུ་ཁྲི་སྦྲུལ་ 
པར་འགྱེད། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རླུང་ 
ལས་གྱུར་བའི་བྱད་དང་དགྲ་ ་བགེགས་སོགས། ལི་མུན་རླུང་གི ་ནད་སྣ་ 
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དྲགྲ་ལ་བསྒྱུར། མེ་སྨན་ཚོངས་སྟང་རྒྱལ་མོ་པད་མ་གསལ། མེ་ཡི་མ་མོ་ 
དགུ་ཁྲི་སྤྲུལ་པར་འགྱེད། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་ ་འདིར་ཐུགས་ ་དམ་ 
བསྐང་། མེ་ལས་གྱུར་པའི་བྱད་དང་དགྲ་བགེགས་སོགས། ཚངས་སྟང་ཚ་ 
རིམས་སྣང་པའི་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར། ཆུ་སྨན་ཏིང་ནམ རྒྱལ་མོ་རིན་ཆེན་ག ཏེར། 
ཆུ་ཡི་མ ་མོ་གུ་ཁྲི་སྤྲུལ་པར་འགྱེད། བསྐང་རྟེན་རྫས ཀྱིས ་གནས་ ་འདིར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་བྱད་དང་དགྲ་བགེགས་སོགས། 
ཏིང་ནམ་རྦ་འཁྲུག་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 
བསྲོ་དུས་བཞི ་དབང་སྒྱུར་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་མོ་བཞི ། ཕྱི་ནང་མ་ཆོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་དང་། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ 
ལས་གྱུར་བྱད་དང་དལ་ཡམས་སོགས། མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟེར་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་སྒྱུར། འབྱུང་བཞི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 
བསྲོ་མ་གཅིག 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ ་པ་ཡི། གཟེ་མ་གྱད་མོ་ཐངམོ་ 
སྤར་མའི་ཚོགས། སྔོན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྔོན་མོ་འབྲུག་མགོས་ཆུ་སྲིན་ལག་གཡས་གཡོབ། ལྗང་ནག་སྦུལ་ 





62 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
མགོས་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ཕྱར། ནག་མོ་སྐྱུང་མགོས་ཟངས་སྤར་ 





འཛིན་ཚུལ་སྟོན། དཀར་མོ་སེང་མགོས་མཚལ་ཞགས་དབུ་ལ་བཅིང་། 
དམ་ ར་མོ་དྲེད་མགོས ་ལྕགས་རལ་སྤྲུག་ཅིང་བརྡེབ། དམར་ནག་ སྱ ང་ 
མགོས་ཁྲ་གཤོག་པོ་ཉར་འགྱེད།སྨྱུག་ནག་སྟག་མགོས་དྲེད་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་ཁུར། སེར་ལྗང་ཁྱུང་མགོས་པོ་མོ་རྐུངནས་འགྱེད། ཀླུ་མོ་ཁ་རྔམ་ 
རླུང་གཡབ་སྟོང་གསུམ་གཡོབ། མི་ཐད་འཛིན་བྱེད་དབལ་གྱི་གཟེ་མ་ 
དགུ། ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐང་བ་ནི། དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་།བསྐང་རྟེནརྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། བྱད་སྣ་ཆོ་དགུ་སྡང་ 
བཞི་དགྲ ་ལ་སྒྱུར། 

བསྲོ་འགྱིང་མ་འབྲོང་མགོས་རུ་ཡུག་དགྲ་ལ་བྱེད། ཀང་ཀ་རྒོད་མགོས་རྗེ་ 
ཕུར་ཕོ་ཉ་འགྱེད། གཏུམ་ཆེན་དོམ་མགོས་གཏུམ་ཚུལ་དགྲ་ལ་སྟོན། 
ཐིགཆེན་གླང་མགོས་ས་སྲིན་གཡང་གཞི་གཡོག། མཛེས་ལྡན་གཟིག་ 
མགོས་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན། འཇིགས་བྱེད་འུག་མགོས་གད་ 
རྒྱང་ཧ་ཧྭ་རྒོད། མགྱོགས་མ་ཁྲ་མགོས་དཔུང་ཟུར་དགྲ་ལ་བརྡེག། སྐྱ་ 
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བཀྲ་གསའ་མགོས་དྲེད་ལག་གཡང་གཞི་གཡོབ། མིག་ངོན་ཕག་རྒོད་ 
མཆེ་བས་དགྲ་ཤ་ཐ། མི་ཟད་སྟོབས་ཆེན་དབལ་གྱི་གྱད་མོ་དགུ་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་དམར་དང་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། དམ་ཡམས་ནད་ 
རིམས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བསྭོ་ལྷ་སྨན་དཀར་མོས་བ་དན་སྤྲིན་ལྟར་རླབས། ས་བདག་ཆེན་མོས་ 
སྦྲུལ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན། བདུད་མོ་ནག་མོས་བདུད་མདས་དགྲ་ 
སྙིང་གཟེར། དམུ་སྨན་སྨུག་མོས་མཚོན་དྲུག་བསྒྱུར་ཞིང་སྡོག། ཀླུ་སྨན་ 
གདོང་དྲུག་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་གཡོབ། གཉན་སྨན་དཀར་མོས་ཤེལ་སྒོང་ 
དཀར་ནག་འཐོར། སྲིན་སྨན་མགོ་དགུས་བྱུར་ཐག་དགྲ་ལ་འདོག། ཕྱ་ 
སྨན་སྔོ་ལྗང་གཤེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ། བགེགས་སྨན་དམར་ནག་དགྲ་ 
ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད་། མི་བཟད་ཐང་མོ་དབལ་གྱི་བྱིན་ཏེ་དགུ་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩི་དང་། བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 


64 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 
ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། ལྟས་ངན་ཐན་དགུ་སྡང་པའི་ 
དགྲ་ལ་བསྒྱུར། 

བསྲོ་མ་གཅིག ་སྤུལ་པ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ལྷ་སྲིན་གཡབ་འདེབས་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་དགུ། སྔོན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐག། 
ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་སད་ཏིང་ཤག ལྷ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་ 
མོ་མཛད། དྲལ་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་། ལྷ་སྡང་བདུད་འབེབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་གེ་ཏིང་ཤག བདུད་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁིའི་གཙོ་མོ་ 
མཛད། དྲལ་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི ་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། དམུ་ཡི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་བྱིན་གྱི་དཔལ། དམུ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་མོ་ 
མཛད། དྲལ་པོ་དམུ་ཡི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
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བསྐངས་ནས་ཀྱང་། དམུ་གབ་འོན་འཐིབས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ སྒྱུར། 
བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ནེ་རམ་ཤག བཙན་ལྕམ་སྤར་མ་ ་དགུ་ཁྲིའི་ 
གཙོ་མོ་མཛད། དྲལ་ཕོ་བཙན་གྱི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་ 
རྟེན་རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི ་ཐུགས ་དམ - 
གཉན་པོ་བསྐངས་ ་ནས་ཀྱང་། བཙན་གྱི་གཟེར་མདའ་སྡང་བའི་དགྲ ་ལ་ 
ྒྱུར། ཕྱ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཤེ་ཏིང་ཤག ཕྱྭ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་ 
གཙོ་མོ་མཛད་། དྲལ་པོ་ཕྱྭ་ཡི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་ 
རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
ཕོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། ཕྱུ་བདུད་དབུལ་རྨང་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ཀླུ་ཡི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཆུ་ཏིངརོན། ཀླུ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་མོ་ 
མཛད། དྲལ་པོ་ཀླུ་ཡི་དམག 'དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ ཀྱིས་ 
གནས་ ་འདིར་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ ་གཉན་པོ་བསྐངས་ 
ནས་ཀྱང་། ཀླུ་ཡི་དལ་རིམས་མཛེ་ཟེར་དགྲ་ལ་སྒྱུར། གཉན་གྱི་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་གུ་ཏིང་ཤག། གཉན་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་མོ་མཛད། 
དྲལ་པོ་གཉན་གྱི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས ་ཀྱིས་ 





66 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 
གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་།གཉན་ནད་ལྷོག་རྒོད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། སྲིན་གྱི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཧ་ཏིང་ཤག སྲིན་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་མོ་ 
མཛད། དྲལ་པོ་སྲིན་གྱི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་རྫས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་། སྲིན་གྱི་ཟ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། བགེགས་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁ་ཏིང་ཤག བགེགས་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའི་གཙོ་ 
མོ་མཛད། དྲལ་ཕོ་བགེགས་ཀྱི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེན་ 
རྫས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉནཔོ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་། འདྲེ་སྤིན་བགེགས་ཀྱི་བྱུར་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 
བསྲོ་ལྷ་སྲིན་གཡབ་འདེབས་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་དགུ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
ཡུ་ཏི་བསྐང་རྫས་འཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཤེན་བར་ཆོད་མི་མ ཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ནད་མུག་ 
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མཚོན་གྱི་དགྲ 'ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕོབས། གཡུང་དྲུང་བོན་: ཤྱྱི་ཐ སྟ ནོ་པ་གཉིན་ 
པོ་སྲུངས། 
བསྭོ་མ་གཅིག 'ཐུགས་ སྤལ་མ་བདུདསྲིད་པའི་ རྒྱལ། ལས་མཁན་བདུད་ 
མོནག་མོ་དྲག་རྩལཅན།བུད་མེད་མིཐདཕྲིན་མོ་ཁྲོས་མ་བཞིན། ཡུམ་ 
གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། དྲེའུ་ནག་ཞོན་ནས་ཐོགས་ 
མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག བུད་མེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྤྲུལ། ཤ་ 
ཁྲག ་དམར་གཏོར་དམ་ ཚྫས་ ་བདུད་རྩིས་ 'བསྐང་། སྣོན་གྱི་ཐ ཚིག ཇི་བཞི ན་ 
མ་བསྙེལ་བར། གཤེན་རབ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། དམ་ 





ཉམས་དགྲ་བོ་མ་བཏང་ཁྲམ་ལ་ཐོབས། གཾ ཤེན་གྱི་འཁོར་སྲུང་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 

མེད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་སྦྲུལ་སྨན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སྨན་འབྲུ་ཡུ་ཏི་དང་།དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚང་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྔོན་འབྱུང་ཁས་བླང་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། 


དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བར་ཆོད་ཧུར་ཐུམས་ཐོངས། དལ་ཡམས་མཚོན་ 


68 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 
གྱིས་དགྲ་བོ་མཐའ་རྒྱུད་ཐུལ། གཤེན་གྱི་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་གདུག་ 
པ་ཐུལ། མ་འདའ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
བསྲོ་མ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ། བཀའ་བློན་ཕོ་ཉ་ 
ཡང་སྦྲུལ་བཅས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། 
རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་དཔག་མེད་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། གཟུགས་སྒྲ་དིརོརེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་དང་། མཚན་ལྡན་བམ་ 
ཆེན་བདུད་ལྔའི་ཤ་ཁྲག ་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། རྩ་བརྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སྨན། ཡུ་ཏི་གཡུ་འབྲང་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ' དིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། 
གཙང་ཤ་ལྟག་ཤ་ཤ་ཆེན་རི་བོ་དང་། རུས་པའི་གྲམ་མ་ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་ 
འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འབྱུང་བ་སྲིད་ 
པ་འགྲོ་བའི་ཁྲག་ལ་སོགས། གདུང་བའི་སྙིང་ཁྲག་རག་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འབྲུ་སྣའི་ 
གཏོར་བཤོས་རྩི་བཅུད་དཀར་གསུམ་དང་། ཤིང་འབྲས་ཁུ་བ་འབྲུ་ 
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བཅུད་མངར་སྣ་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ལྷུན་པོའི་དཔེར་བཞེངས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ཀུན་འཚོགས་གསང་མདོས་རྒྱན་ལྡན་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཞིང་ཆེན་སྐམ་རློན་མཚན་ལྡན་བམ་ 
ཆེན་དང་། དབང་པོ་མེ་ཏོག་དར་མའི་ཤེ་ཐུན་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ 
བཅས་པའིཐུགས་དམ་བསྐད་ སྒྲ་རྒྱལ་རྐང་དུང་རྔ་གཤང་གླིང་བུ་དང་། 
བྷན་དྷ་ལྟག་སྤྲོད་རྒྱུད་མང་རྔ་སྒྲ་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། མཚན་ 
ལྡན་ཡོལ་ཆེན་ལྕང་ལོ་གཡབ་མོ་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། དར་ནག་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་ 
དང་། ཙཀྲ་ངར་ལྡན་བྱང་བུ་སྔགས་བརྒྱན་འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཡག་རོག་རྩེ་རྒྱལ་ལུག་ནག་དཔྱི་ 
དཀར་དང་། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འདིས། སྲིད་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྟག་གཟིག་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། ཤི་ཤོན་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ 
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འདིས། སྲིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འདབས་ཚེ་ནོར་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཡུང་དུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྤེལ། བན་བོན་བྱད་ཁ ་མུ་སྟེགས་ཐོར་ཁ ་ཟློགས། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཟློགས། དལ་ཡམས་མེ་ 
འབར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློགས། དགྲ་རྐུན་ཆོམ ་པོ་མི་རྒོད་མཚོན་ཆ་ 
ཟློགས། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་དུ་ཆུའི་དམག་སྣ་ཟློགས། ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་ 
མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློགས། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ 
བཟློག། ལྟས་ངན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། མ་འདའ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 





པར་མཛོད། ། 





སྤུལ་དངབཅས་པའི་བསྐངབ་འདིས། མོ་འངལ་ཁྲོས་སམ་ལོག་གམ། ཡང་ན་ཉམས་གྲིབ་ཡོག་གས། 
།འདིསྟབ་སྐང་དོ དཀྲ་བ་བསྒྲལཞིང་།གཤེན་གྱ་བསྟན་པ་དངརོ།།བསྙན་སྒྲུབ་ཉྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུའའིསྟབབ་སྐངས། མ་འགྲུབ་ནསྤོགཅིངཚངམདད་པརཡངཊ།སྤྱབསྒྲབགཤེན་གྱ་གཏོརམར་བ་ྩོན 

ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་འདིགལ་ ཤན་གིབརོདབ་རློག་ཅིངམཐུ་དབངཇེ་བས་ཀྱང་འདི་ 















གལ་ཆེའོ། །གཤན་བོནསྐུ་ཚ་བསྲིངབ་དང། སགས་པའི་ཟསནོརའེལ་བ་ལ་འདིགལ་ཆེའོ། །འདིལ་བརྩོནཔ་གྱིས། མཚོ་སྒྱུབ 








ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་བྱསལ་བ། 
༧ མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྐྱོང་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མཆོག་ 
སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་ 
མཁའི་གཟི་མདངས་ཅན། །སྐུ་ལ་རྨབྱ་མཛེས་པའི་ཐུལ་པ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་གཤེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དབལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདུད་རྩི་མི་བཟད་རྒྱན་ཚོགས་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སྲུངས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ 


ཞི་བར་མཛོད། །བསྔོ་མ་མ་ར་ཡོ་ཚ། ། 
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ཨ་མཚོག་སྲིད་རྒྱལ་གྱི་ཀ་བརྟེད་བཉུགས། 
༧བསྲོ་མ་མ་ཛ་བྷྱོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བོན་བསྟན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། །ག་ནས་ 
བཞུགས་ཀྱང་མ་མཆོག་སྲིད་རྒྱལ་ཁྱེད། །ང་ཡིས་འབོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་གྲུ་འཕྲང་གསུམ་འགོ་བའི་ནདལས་ 
སྐྱོབས། །ཆ་ལུགས་མཛེས་འཛུམ་དགའ་བའི་མདངས་སྟོན་ལ། །ཇ་ 
ཆང་ཕུད་དང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཉ་སྐྱོགས་ཐོད་པ་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་དུ་བཤམས། །ཏ་ནོར་ལུག་ར་དཀོར་རྫས་རྟེན་འཛུགས་ 
ནས། །ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་མཆོདཔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་ལྟ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འཆི་ 
བདག་ཅི་ཡོདཔ། །པ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་དེནི་མ་ཞན་ལ། །ཕ་རོལ་བྱད་ 
དང་ཁྲོད་སྟོང་ཞི་བར་མཛོད། །བ་ག་ཀློང་ཆེན་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་ 
མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཟེ་གྱད་སྤར་མའི་ཚོགས། །ཙཀྲ་ཤ་འབལ་ 
མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ༈ཚ་ཟེར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། ཡ 
འགྱིང་། །ཛོ་ཐུན་བསོ་དང་སྩོ་བྷྱོ་རྦད་པའི་ཚོ། །ཝ་བརྒྱལ་འུག་རྒོད་ 
སྦྱང་མོས་ངུར་འདུར་བྱེད། ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་དལ་ཡམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཟ་ལམ་དགྲ་ལ ་སྟོན་ཅིང་ དགྲ་ཡུལ་ཕུང་། །འ་བུ་ 
བདག་གི་ གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཡ་ ་མེད་དཔུང་དང་འཆི་བདག་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ར་ས་ ཡ་ ་ན་སྨན་གྱི་མཆོདཔ་: ་བཞེས།། །།ལ་ རྒྱ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང། །ཤ་ཟན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡན་ཆད་དུ། །ས་བཅུའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཕྱིན་ཆད་ཀུན། །ཧ་ཧ་ 
འཛུམ་པར་ཞལ་གྱི་མདངས་སྟོན་ལ། །ཨ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྲད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གཟིགས་ཀ་བརྟོད་ 
འདིནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཡས་རུའི་གཙང་པོ་གུཁུརསྲིད་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་ 
སུ་སྦྱརབའོ། ། 





མི་བཏུད་ཞལ་གཟིཊ་མ་བཉགས། 
༧བསྭོ་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །མི་བདུད་ 
འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་ཚེ། །བདག་གི་མདུན་གྱི་ ་ནམ་མཁའི་ 
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དབྱིངས་ཀློང་ན། །ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་ནག་ 
དབུས། །སྐུ་ནི་མུན་མདོག་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཉ་ 
བདུད་སྲམ་ནག་རྔམ་པ་བཅིབས། །ཕྱག་མཚན་ག ཡས་ན་གནམ་ 
ལྕགས་སྟ་མོ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ །བར་ 
མཛོད། །ཕྱག་གཡོན་དར་མདུང་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །སྒྲུབ་ 
གཤེན་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཁོར་དུ་བདུད་དམག་ 
བཙན་དམག་གྲངས་འདས་ཀྱིས། །བསྟན་དགྲ ་སྒྲོལ ་ཞིང་བོན་ གྱི་ 
བསྟན་པ་བསླུང་། །མི་བདུད་གཙོ་འཁོར་སྨྲུལ་པ ་ཡང་སྤྲུལ་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མི་དགེའི་ལས་སྒྲིབ་བཤགས། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། །བདག་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་བརྩེ་གདུང་མ་ཆུང་ཞིག །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །རྩས་པ་འདིསྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བློགྲོས་ཀྱིས་མི་བདུད་ཞལ་གཟིགས་ 
སྐབས་སུ་སྦྱརབའོ། 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྙིགས། 75 
བྲག་ བཅ་ན་ ཨ་གསེའི་ མསྐལ་བ་བཅཆུགས། 


ལོ། །བྲག་བཙན་བསྐང་བསྐུལ་ལ། ཕུདཕྱེ་མ་མ་ཉམས་པ་རིན་ཆེན་ 
ས་གཙང་བཤོས་བསྐོར། ཕུད་གཙང་དང་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས། དར་ 











ཧི སྲཿ ་བརྟན་བྲག་ ་གི་ མངའ་བདག་ ་པོ། བྱང་ཤར་བསེ་མཁར་དམར་ 
པོའི་བདག །སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ལས་ཀྱི་གིང་། །བྲག་བཙན་སྟོཿ ༈ སྟང་ 
སྡེའི རྗེ་བོ་ཡིན། །གྲི །གྲི་ནད་ཤན་དམར་མངའ་བདག་ པོ། །ཡབ་ ནི་ ཨ་ 
བསེ་རྒྱལ་བ་ལགས། །ཡུམ་ནི་ས་སྲིན་མ་མོ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་སྲོག་ 
བདག་དམར་པོ་ཡིན། །ཤན་པ་སྟོང་སྡེ་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །སེམས་ 
ཅན་སྲོག་ལ་དབང་ཡང་མཛད། །འཇིགས་པའི་མི་དམར་མདུང་ཙམ་ 
ཞིག །དབུ་ལ་རལ་པ་དམར་པོ་གཟིང་། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་བཙན་ཞགས་བསྣམ། །ཆིབས་སུ་ 
བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་བཅིབ། །བྲག་བྱ་འུག་པ་དགྲ་ལ་ 
འགྱེད། །གཟས་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ག །གཡུང་དྲུང་དགྲ་འདུལ་ 
དྲགཔོ་རྗེ། །ཁྱེདལ་དནད་ནང་གི་གྲོ་འདྲེན་གྱིས། །དོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེམས་ 'གསོལ་ལོ། །མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
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སྡོང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དཀོར་བདག་སྒྲ་བླ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་རེ་བ་སྐོང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
གྱི་སུང་མར་མཛོད། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤམ་རྦད་ 
བྷོ། །ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། །རྣས་བརྗདལ་གཏོངམ་གཙང་སརབསྐྱལ། ཕྱི 


རབས་རོད་དུ་སྟོང་རྒྱུངམཐུ་ཆེན་གྱིས། མང་མཁར་ལྕགས་མཁར་མདའ་ཡི་ཕུག་ཏུ་སྦས། ཕྱིས་སྤྲལ་སྒུ 
གྱུང་རྒད་རྩལ་གྱིས་གཏེརམའོ། ། 





རྒྱལ་ཁོ་ཤེལ་ཁྲབ་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་བཞུགས། 
༄༅།།དབལ་གསས་རྔམ་པའི་སྐུལ་གུ་དུན་དྲུན།།གཏོརམ་ལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་བརྒྱན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ་ 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེ་བརྗིད་དཔལ་འབར་ 
འཇིག་རྟེན་དཀོར་ནོར་བསླུང་།  །སྲུང་མ་དམ་ལྡན་ང་ཡི་དུས་ཀྱི་ 
སྔོན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །བཀའ་བཞིན་ 
ལས་བྱེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང། །བསྲུང་སྐྱོབས་མགོན་བྱེད་ 


དགྲ་གདོན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཤེལ་ཁྲབ་འབར་ 
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བ་བརྗིད། །བརྗིད་པའི་ཆས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
གྲོགས། །གྲེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འབར་ཞེས་ 





གྲགས། །གྲགས་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བོན་གྱི་མགོན། །མགོན་ 
སྐྱབས་སྡོང་བྱེད་སྨན་བཙུན་གཤེན་ལ་བརྩེ། །བརྩེ་གདུང་གྲོགས་ 
མཛད་ཀླུ་མོ་འོད་དཀར་མ། །མ་ལུས་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །རྣམ་རོལ་གསང་བའི་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བསྐང་བའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིདའོང་རྔ་གཤང་སྙན་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་ 
སྙན་རོལ་མོ་ངར་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་དྲི། །དྲི་གསུར་བདའ་སྦྱོར་ཞལ་ཟས་ 
བདའ་དགུའི་རོ། །རོ་མཆོག་ཀུན་ལྡན་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ 
སྨན། །སྨན་ཕུད་ཡུ་ཏི་དམ་རྫས་རག་ཏ་དམར། །དམར་གྱི་ཨརྒ་འབྲུ་ 
བཅུད་བོང་ངེ་བཤོས། །བཤོས་བུ་བརྒྱན་བྱང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ 
མཛེས། །མཛེས་བརྗིད་ཡིདའོང་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཏེར་གྱི་ 
གྲམ་འཕྲོད་མི་དབང་རྒྱལ་གྱི་དཀོར། །དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་འ ཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ནས་དགྱེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
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པར་མཛོད། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛོད་ཅིག ༈ ཅེས་ 
གཏོར་བསྐུལ་འདིནི་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་སྨན་རའི་ཁྲོད་ུ་སྩར་ 


བའོ། 1 


རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལ་སེང་གེའི་མཆེད་བསྟེད། 
༧ ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་པ་ཀི་ན། །ཉིམ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ 
ན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྤྲུལ་ཞིང་བརྫུས། །ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་སྡོང་། །ནདམུག་མཚོན་འཁྲུགས་བདག་པོ་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་བླ་མའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྷ་གྲགས་སེང་རྗེ། །གཡུ་རྟ་ 
བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་ 
བསྒྱུར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་འསྐོར། །ཁྱེདཀྱི་བཀའ་འོག་ 
མ་འདུས་པའི། །ལྷ་འདྲེ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ། ཁྱེདཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛདཔའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ངེས་ 
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པ་མེད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུན་ལ་རྗུས། །སྟོང་གསུམ་འདོད་རྒུ་འི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྡུས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཙན་ 
ཕྱུག ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ 
ཅདལ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དབྲ་སྟོན་ཤེར་ 
རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །གྱེར་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞིན། །མ་ཐོག་ 
མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །གཙོ་འཁོར་སྨྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །རང་ 
མཐུན་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུགས་འགལ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན། །དངོས་ 
འབྱོར་གནས་འདིར་བཤམས་ནས་འབུལ། །མ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ 
དམིགས་ནས་འབུལ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ནདམུག་མཚོན་ 
འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ 


མཛོད། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ ི 
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འདུག་གང་བྱོད་ཀྱང་། །བསུ་སྐྱེལ་ཁ་འཛིནོ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། ཚོ་ 
བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དར་བར་ 
མཛོད། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེདཔར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་དྲོདམོ་མྱུར་དུ་བཞེས། །དགྲ 
བགེགས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གིས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན། །དལྟ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསོ་ཨོཾརཙགྷ་དྷི་སེང་ཧ་ 


ཧྲེཾ 


སརྦ་སི་དྷི་འདུ། བསྔོ་ཨཾ་རཙ་སྷི 'རྷི་སེང་ཧ་རི་དྷི་ཨ་ཚ་སྭཧཱ་ཕཊཿཅེས་པ་འདི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར། རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་སེང་གིས་དབྲ་བཙུན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
བར་བརྟེན་ནས་མཛད་པའོ། ། 


སྲེག་བདག་གྲེགས་མཆོག་བསྐལ་བ། 
་༄༅༔ །གནས་བདག་གྲོགས་མཆོག་བཅའ་ཐབས་ལ།།གླང་ཕོར་རམ་བ‹ ༈ཟངས་སྡེར་གཅིག་བཤོས་བསང་རྡེམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། །ར་དམར་རྟ་དམར་དང་། བྱ་དང་འབྲང་རྒྱས་དང་། །འབྲས་ལུག་དང་ཡུ་ 
དང་། །མདའ་བྱ་རྒོད་སྒོལ་དར་དམར་བཏགས་། ་པ་བརྟེན་དུ་འཛུགས་ལ་ 


༧ ཀྱི། ཕ་ཡི་ ་ཆོ་སྤོས་པ། །ཀླུ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། ་ཆ་ །མ་ཊ ་ཡི་ འབྲང་ ་སྨོས་ 
པ། །ཀླུ་ ་མོ་ འོད་འབར་མ། མ། །དེ་གཉིས་ བཤོས་ ཤིང་སྤྲུལ་ ་པའི་ 
སྲས། །མི་ཕོ་དམར་པོ་གཅིག།།རྟ་དམར་གློག་རྒྱུ་བཅིབས། །དབུ་ལ་ 
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ལེ་རྒན་དམར་པོ་བཅིངས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
བཙན་ཞགས་དམར་པོ་གསོལ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། །ཀླུ་བཙན་རྡོ་རྗེ་དཔུང་ 
འཇོམས་རྩལ། ཡང་ཅིག་སྦྱུལ་པའི་ཚེ། །མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ། ། ། །དབུ་ 
ལ་བསེ་། ཡི་རྨོག་། ་ཞུ་གསོལ། །སྔོན་ དམར་དར་ གྱི་ དབང་རྟགས་ 
ཅན། །སྐུ་ལ་བསེ་ ཁྲབ་ ་དམར་པོ་ ་གསོལ། ། །བསེ་ ་ཡི་ ལྡེམས་ དཀར་ 

སྐེད་ལ་བཙུགས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་ 
གཡོན། །ལྕགས་ཀྱི་ཆག་བུ་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྒྱབ་ལ་བསྲེ་ཕུབ་ 
དམར་པོ་ལ། ། །སྨྱུལནག་ཆུན་པོའི་ཕུབ་ཐག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
བཙན་མདུང་དམར་ ་པོ་ བསྣམས། །ཆུ་དར་ སྔོན་ པོའི་བ་ དན་ 
བཏགས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན། །ཕྱག་གཡོན་ 
གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །སྟེང་ན་ལྷ་བཙན་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །འོག་ན་ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བར་ན་བྲག་བཙན་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ། །བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་ནི། སྙིན་པོ་རི་ཡི་བྲག །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་སྡེ་ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལགས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ 
ནི། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་ 
ལ། །གསས་བཤོས་རུ་དགུ་དང་། །བཤོས་སངས་ལྡེམ་པ་ 
དང་། །མདའ་དམར་དར་དམར་དང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཛ་གདསྐྱེམས་གང་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད། །གྲོགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འབར། །མ་ཡོ་མ་འཐུར་བར། །སྡོང་དང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གསོལ་མཆོདག་ཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 





མཛོད། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔོའི་གསོལ་ཟས་བགྱིས་ཤིགཅེས་བྱའོ། །དེ་ནསརང་ཡི་དམ་གྱི་ངརྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བརབྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
རི། 2 > ཛ་ (ཀཿ "བུ" ཀཀ" ཏི 27 པལ 
ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི 
 ་ 


པ །རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། ། ། །དུང་མཁར་དེ་ནི་དཀར་པོ་ 
ལ། །འབྲམ་བཞི་ལྕགས་ལ་བྱ། ! ལྕགས་ཀྱི་འབྲམ་བཞི་ལ། །འོག་ 
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ན་བྱི་མི་འཛུལ། །ཟུར་བཞི་དུང་ལ་བྱས། །དུང་ཟུར་དཀར་ཕོ་ལ། །སྐྱི་ 
ེརུ་ུང་ིའོ། །ལོགས་བཞི་ཤེལ་ལ་བྱས། ། ཤེལ་ལོགས་སྐྱ་བོ་ 
ལ། །གཟརཏེསྤྲེལ་མི་འཛེག །ཁ་པད་གསེར་ལ་བྱས། །གསེར་པད་ 

་པོ་ལ། །མཐོ་སྟེ་ རྒོད་མི་ལྡིང། །ཅོདཔར་གཡུ་ལ་བྱས། །གཡུ་ 
ཅོདཔར་ལ། །གཉན་ཏེ་ཁྱུང་མི་ཆགས། སྒོ་མོ་དུང་ལ་བྱས། །དུང་ 
་སྒོ་མོ་ལ། །གཉན་ཏེ་རྒོད་མི་ལྡིང་། །རེ་བཞི་གཟི་ལ་བྱས། །གཟི་ 
། །གདུང་སྟེ རླུངམི་འབྱང་། །དུང་གི་ ཡག་ཤིང་ཁྲ་ལ་ 

ལ། །དེལ་གདུག ་པའི་སྦྱུལ ་མི་འཁྲིལ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་གནམ་མ་ 
སླེབས། ཚང ང་ན་བྱསར་ནླ་སེབས །དེ་འདྲའི་མཁར་གྱི་ནང་ 
ཤེདན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ 
དབུས་ན་འགྱིང་། །སྐུ་ལ་དུང་འོད་དཀར་པོ་འཁྲིལ། །ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ། །ཡ་ཅོ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོཤེལ་སྐྱཉན།སྤུརྒྱལ་བོདཀྱི་ 


སཔ 


མཚན་ ་གསོལ་བ། ་བ། །ཉི་པང་སད་ཀྱི་ ་མཐུ་བོ་ །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ ཀྱི ཀྱི་མཚན་ 
གསོལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ་པོ་ ་པོ་འོད་དཀར་འཛིན། ། སྔགས་པ་ རྡོ་ 
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རྫིའི་མཚོན་གསོལ་བ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་འོད་པོ་ཆེ། །མཐུ་རྩལ་ 
འོདཀྱིམཐུ་བོཆེ། །སྔོནགྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་གཙུག་ 
ལག་ན་ལེན་ཏྲ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་གཞའ་འདྲ་ 
བཅིབས། །སྐུ་ལ་འོད་ཀྱི་སླགས་པ་གསོལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་འོདཀྱི་ཁེངས་པར་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་ལ་ཤེལ་སླག་སྐྱ་བོ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་མངའ་དབང་མཛད། །འཚམ་གླིང་སྲིད་པ་ཉུལ་བའི་ཚེ། །སྐུ་ལ་དུང་ 
ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་ཅིག །སྐར་ཆེན་ 
འོདཟེར་འཕྲོ་བ་ནི། །འཛམ་གླིང་གསལ་བའི་འོད་དཔུང་ཅན། །ཆུང་ 
སྲི་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །ན་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །སྲོག་ 
བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་ 
བཅིངས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ། །གསེར་གྱི་གོང་ལག་ 
འོད་དུ་འཕྲོ། །དཀར་པོ་ཕུན་དམར་ཆིབས་སུ་བཅིབ། །གསེར་ཁྲབ་ 
སེར་པོ་སི་ལི་ལི། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་ན་ར་ར། །དུང་གི་སྒ་སྟན་ཝང་ 
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སེ་ཝང་། །དུང་ཡོབ་དཀར་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ན་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་ 
བསྣམས། །རུ་དར་དཀར་པོ་གནམ་དུ་འཕྱར། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདུད་ཀྱང་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ཚེ། །དུང་གི་མི་ཕོ་ 
དཀར་པོ་ གཅིག ། །འོད་དཔུང་དཀར་པོ་ཀྱི་ ་ལི་ལི། ། དུང་རྟ་དཀར་ ་པོ་ 
ཆིབས་སུ་བཅིབ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་དཀར་གླད་ན་ལྡིང་། །ཁྱི་དཀར་སྣ་ 
དམར་ཕྱི་ནས་འབྲིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཐེའུ་ 
རང་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལགས། །སྙོ་འབོག ་གྱོང་ བརྡོལ་ང ་བདག ་པོ་ 
ལགས། ། ། །འགོང་པོ་སྟོང་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད། །སྲོད་ལ་ཚུར་བྱོན་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་བྱོན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ནམ་གུང་ཐུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་ལ་ 
ཤེལ་ཁྲབ་འོད་འཕྲོ་གསོལ། །འོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྔངས་སུ་འཇུག ། 
སྔངས་པ་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་འཇུག ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་ 
འཇུག ། ཕྱག་ན་ཟངས་གྲི་དམར་པོ་ཐོགས། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་བྱེད། །གིང་ཆེན་ཤར་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་པོ། །ཁྱེད་ལ་དམ་རྫས་ 


མཆོདཔ་འབུལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཐོ་རངས་ཕར་ 
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ལ་གཤེགས་པའི་ཚོ། །སྐྱ་རིངས་དང་ཕོ་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྐར་ 
ཆེན་དང་པོ་གླད་ཀྱི་ཞྭ། །ཁྱེདལ་དམ་རྫས་མཆོདཔ་འབུལ། །ཉི་ཤར་ 
ཚུར་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཉི་ཟེར་དམར་པོ་རྟ་རུ་ཞོན། །ཉི་པང་སད་ཀྱི་མཐུ་ 
བོ་ཆེ། །ཁྱེདཀྱི་བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་ནི། །བན་དྷེ་ནག་པོ་དར་གྱི་ཕོད་ཁ་ 
ཅན། །ཤེལ་གྱི་ཟངས་གྲི་སྐེདལ་བཙུགས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །རེས་འགའ་བྱི་ལ་ག་པར་སྤྲུལ། །འོད་དཔུང་གསེབ་ 
ནས་རྒྱུག་མཆོང་བྱེད། །རེས་འགའ་སྤྲེའུག་པར་སྦྲུལ། །ཞལ་འཛུམ་ 
མང་པོ་མུ་ལུ་ལུ། །རེས་འགའ་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་སྤྲུལ། །དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱ་དཀར་ཐོ་ལེར་སྤྲུལ། །དྲག་ 
བོའི་བླ་ཚེ་སྤར་གྱིས་འདེབས། །རེས་འགའ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྲུལ། །མཁར་སིལ་གསེག་གཤང་ཁྲ་ལ་ལ། །རེས་འགའ་བུ་ཆུང་ 
ཆེན་པོར་སྦྲུལ། །ན་ཆུང་གཞོན་པའི་སྲིད་ཀྱང་འཕྲོག །རེ་འགའ་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་དར་ཆས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
འོདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཡིན། །ལྷ་ཁང་ 
ཀུན་གྱི་དཀོར་བདག་ཡིན། །འཁོར་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྡེ་ཡིན། །ལྕམ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 8ཿ 
མ་སྲས་དང་འཁར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དུང་རྟ་དཀར་ 
པོ་དང་། །བྱ་དཀར་ཐོ་ལེ་རྟ་རུ་འབུལ། །སྙུག་རྒོད་གཙང་མ་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྙོ་འབོགས་ཐོངས། །གློ་བུར་ཧུར་ 
ཐུམ་དགྲ་བོ་སོད། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོངས། །དགྲ་བོ་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 





མཛོད། །ར་ཙ་ཏྲི་ཏྲི་ས་མ་ཡ། །དགྲ་པོའི་སྙིང་ལ་བྷོ། །ར་ཙའི་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །སྲོག་ 
རྩ་གཏུབ། ཁྲག་ལ་ཡ། །མ་ར་ཡ་རྦད། །བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱི། །ཨ་སྤྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱི། །ཕུ་ 
ཙ་ལ་ཁ་ཧཱི།།ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཧྲི། །ཅེས་བ་རྗོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བཅོལ་བའོ། །བསམ་ཡས་ 
གཏེརམ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཐབས་གསང་བ་སྐུལ་ཨུ་ཡ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ¦ 


88 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





བིན་མྐྱིང་ཨངའ་གསེལ་བཅུགས། 
༧བསྭོ་མ་གཡེལ་མ་འདའ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །བརྟེན་གཏོར་འདི་ཡི་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱུན་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ཡིས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཆང་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསུང་མཆོག་དྲག་ 
པོར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟཀྟ་ཁྲག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྗྕགས་ 


ཧི་ ་རོ་ལི་རར།འི་མི རེ འོར་ར་འ་་ཿ "ད་རོ་ལ་་ 
ཀྱ་དབང་པ་ མ་པའ་ཕྱར། །དམར་ཆན་གཏར་མས་ ་མངའ་ གསལ 
༣7 སཾ 


ལོ། །ཐུགས་མཆོག་བདེལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ 
མཆོདཔས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྒྲུབ་གཤེན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ཕུར་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕོ་བརྒྱུད་འཕན་དར་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ངང་མོའི་སྙིང་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མོ་རྒྱུད་ 


བཙན་དར་འཛོམས་པའི་ཕྱིར། །དུང་ལུག་སྙིང་གིས་མངའ་གསོལ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 89 
ལོ། །འཁོར་འདབས་དར་རྒྱས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར། །སྨན་ཤའི་སྙིང་ 





གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྙན་གྲགས་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་འདིཡིས་མངའ་གསོལ ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ ི 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། །བསྒྲུབ་གཤེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
བསྒྲུབས། །ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་བྱང་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདུལ་བར་ 
མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མངའ་ཆེན་གསོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །དབལ་ཁ་གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མངའ་ 
གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། མངའ་གསོལ་བྱས་པས་ཐུགས་མ་ 
གཡེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གྱེརལ་མདོས་ 
དང་གཏོརམ་ལ་སྨན་རག་བྲན། བོན་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་འདིགཉེན་བོན་ཡི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་མཛད་ 


པའོ། །ཉམས་ཆགས་ཆེའམ་སྒྲུབ་པ་གཏུང་པའམ། དགྲ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་པའམ། འཁོར་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བྱུང་བ་འམ། དེའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་རྙེད་པ་འོ། ¦ 


90 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
གར་འཧུག་ཡུལ་མའི་བསང་མཚོད་ཕྲིན་ལས་རྨྱར་གླབ། 
༄༅།།ཡིདདམ་ལྷ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་གར་འདུག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ 
དང་གཞི་བདག་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གྲོག: 
བའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། 
གསལ། མཉརི་རྐང་གསུམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་བདག་མཆོད་པ་བཤམས། དཀརག་སུམ་མངར་ག་སུམ་ཤེལ་ 

ཚིག་ཕྱེ་མརལ་སོགས་དམིགས་པའི་བརྟེན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། དེནས། 


རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་བསྒོམ་ལ། དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ 
པས། གཞི་བདག་ཡུལ་ས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེདཔར་བསམ། རར་སྦན་དྲངལ་བསྟིམ། གརགནས་ཡུལ་ས་དེནས་ཡིད་དམ་ 
གྱི་སྔགས་བཤམ་འདིག་དགས་ལ་བཟླའོ། །ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡི་ཨོཾ་ 
ག་ལེ་རཱུཾ། དུམ་པ་ལེ་རཱུཾ། ན་ག་ར་ཙ་ཨ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཚ་སིདྷི་ཛ་ཧཱུཾ། ནེ་ 
ནས། སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་ཡི་ཐབ་ནང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
བྷན་དྷ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བསྐྱེད། དེ 
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ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 3 
ནས་ཞལ་དུ་མཁན་ཤུག་ཕྱེ་མར་འབུལ་བཞནི། ཨོཾ་ཨ་མ་རྟཌ་ཇི་བྷནདྷེ་སརྦ་དྷི་བ་ཨ་ 
ན་ལེ་སྭཱཧཱ། ཐཔ་ད་བསྒུམ།དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ། དེནས་བསྟོདཔ་ 
རི ཀྱི། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ། ཡུལ་རི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིདག་ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་གླུ་གཉན་དང་། །ཡུལ་ས་གཞི་ 
བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་རྫ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །བར་སྣང་ས་གཞི་ཆུ་བོའི་བདག །བཟང་ 
ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་འདིའི། །ཡུལ་སའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི། །འབྲས་ཀྱི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་གཡག་ 
ལུག་ར། །སྨྱུག་རྒོད་རིན་ཆེན་མདའ་དར་དང་། །ཕྱེ་མར་མཁན་ཤུག་ 
བལ་ལུ་དང་། །ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་དང་། །དཀར་གསུམ་ 
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མངར་གསུམ་སྨན་མཆོད་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་ 
དང་། །ཤོག་ཤོག་དོང་ཙེ་བལ་ཚོན་དང་། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ 
ནག་དང་། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་རྣམས། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བདེན་པ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱི། །ཁྱེདཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
སྤྱད་ཡུལ་དུ། །འདད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོདཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེདཀྱི་འདོད་ 
པ་ཚིམས་ ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུག་དང་། །བཙའ་སད་སེར་ 
གསུམ་ཐོག་མདའ་དང་། ། གོད་ཁ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་དང་། །མི 
ནད་ཕྱུགས་ནདམ་གཏོང་ཞིག །བདག་གི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
སྒྲུབས། ། ། དཀར་པོ་དགེ་ ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ ་མཛོད། ། ། །བསོད་ནམས་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བསུ་བསྐྱེལ་མཛོད། །ཡུལ་དུ་འདུག་ན་རྫི་ 
བུ་གྱིས། །བསྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱོར། ། བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ། །མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་བརྟེནསྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅི་ 
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བསམ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞི་བསཾོ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ར་ 
མོ་ཨ་ཀ་ཇོ་ཤ་ར་ང་ཞི་རི་ 
སྐད་བྱས་ལ། གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱིན་ཁྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཛ་ཤར་དྷ་ཀི་ནེ་ 
„ 1 རིར ་ཛ། ལོ ༡ལེ་རཱཾ "གར "ཀ་ར 
སྤརྦ་དེ་བ་ཡི་རི་པང་ཀོང་ཚ། ཨཱཾ་ན་ག་ ཧཱུཾ། དུམ་བྷ་ལེ་ཧཱུཾ། ན་ག་ར་ 
ཛཾ པབ ཌའ དའ 
ཙ་ཨཾ་གུུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ་ས་ཏི་ཛ་ཧཱུཾ། ཡུལ་ས་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱ། རས་བཏགས་ལ་འབལ་ལོ།འདིས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྒྲུབ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་།ཅིའདོད་འགྲུབ་པར་བྱའོ།།དེ་མིན་ན་ས་བ་དག་དང་མཐུན་དཀའ་བས། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས། བྱང་གཏེརདུ་སྦས་སོ།ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ། གཏེརབ་དག་སྲུང་མའི་རྒྱ། བཀའ་ 
སྐྱོང་དབལ་མོའི་རྒྱ། དེནས་ཕྱིས་སུ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱིས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་དྲངས་ 


སོ། །བཀྲ་ཤིས། ཨི་མ་ཧོ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལ་རོལ་སོགས་གསུངས། ! 
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མ་ཏཱིའི་ཤཇ་བ་ཉྱི་འྲལཾ་འྭད། 

༄༅། །བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། ཙིྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ། གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིགུར་ནང་དུ། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་ཨཱོ་ཞིག་ལ། བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡས་སུ་ 
འཁོར། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདམའི་སྟེང་། ཉི་མའི་གདན་ལ་མ་ 
ཞག་སྐྱད། བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡོན་དུ་འཁོར། ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ 
ཡེ་ས་ལེ་འདུ། ཅེས་པ་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀར་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡར་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཕར་འཕྲོས་འདུལ་དྲུག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འདུལ་དྲུག་ 
ཐུགས་ཀར་འོདཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག ་ཞིང་ཁ མས་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་སྐུ། གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་ཐུགས། དེནས་འོད་ཟེར་མདུན་ 
དུ་འཕྲོས། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕོགའོད་ཟེར་ཉག་ཐག་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། ཡར་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་ 
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འོདཟེར་བདག་ལ་ཐིམ། ཕར་འཕྲོས་གནམ་རི་ས་བྲག་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། འཛབ་དང་སྙིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། མར་འཕྲོས་ངན་སོང་གནས་སྟོངས་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་ 





ལ་འཁོད་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ། ཞེས་བགྲང་། །འཛབ་བསྟོད 
 ཨཱཾ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲངགི། ཉིཟླའི་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། 


རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལ། འཛབ་དང་སྙིང་པོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ ་ས་ལེ་འདུ། 
ཨོོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། མ་ནི་བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། ཏྲི་ནི་མུ་ཆོ་ 
ལྡེམ་དྲུག་སྐུ། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། མུ་ནི་གསང་ 
བ་ངང་རིང་སྐུ། བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་དབུལ་འཕོངས་སེལ། ཡེ་ནི་ 
ཏི་སངས་རང་ཞིའི་སྐུ། བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་མུན་པ་འཇོམས། ས་ནི་ 


གྲ་བྱིན་དོན་སྤུངས་རྗེ། བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་འདོད་པ་སྐོང་། ལེ་ནི་ལྕེ་ 
རྒྱལ་པར་ཏིའི་སྐུ། འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་བརྩོན་ར་བཤིགའདུ་ནི་ཡེ་ 


96 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྐུ། ལེ་ལོ་ཕབ་ལྟུང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། འདོ་ 
ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད། བདེར་གཤེགས་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་ནས། ཐར་པ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ། རྣམདུས་རྲག་སྐབས་སུ་འབུལལོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ 
ཤོག ། 
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གཀུན་གསལ་ཁྱམས་མའི་སྔགས་བརྟེད་བཅུགས། 


་རབ་བྱམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་བཞི་ 






ལ་བཞི ྱབས་སུ་གྲེབ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང སེམས་བཟུབ་དང 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དག ་རྒྱས་ཆན་པ ་བ དག ་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱིས། དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ ཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཚད་ 
གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ས་ 
གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས ་སུ་ 
མཆིའོ། གཉིས་པ་གསོ་སྦྱང་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་དུས་ནས། 
དལྟ ་འདིལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ལོ། རྩ་ལག ་གི ་ཉམས་ 
ཞིག་སྔར་བྱས་པ་ལ་གནོང་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ། ད་ལྟ་ 


98 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
རོ ཅོ རོ ནོ 
བགྱིས་པ་ལ་མི་འཆབ་ཅིང་འགྱོད་པར་འཚལ་ལོ། སླད་ཆདཀྱང་མི་ 





བགྱིད་དེ་སྔོམ་པར་འཚལ་ལོ། གརུམ་པ་སེམས་བཟུངབ་ནི། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོདཔར་བྱའོ། 
དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེདཔ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དྲང་པོ་འཁོར་བ་མེདཔ་དང་། དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་བགྲོདཅིང་ངེས་དོན་བསྒོམ་པར་འཚལ་ལོ། ངར་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། 
ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ ་ལ་ 


གནས་པར་མི་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
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ཧ་པ ནྭོ རྐོ 
པར་མ་ 'བྱའ། འཁར་༔ ་བའ་བན་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་འཁར་བ་ ལྭ ག ནས་ " 





པར་མི་བྱའོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། འབུམ་ལྔ་ལས་འཇུག་པའི་ཆོག་རྫོགས་སོ། ] 
ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་སྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ཀླད་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། དང་པོ་ཀླད་དོན་ནི། 
མ་མཆོག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ 
ཆེན་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་ནི། ཨོོཾ་མ་བ་མ་དེམ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་ 
འདུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ། ཐམས་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ། སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མ་སྐུ་ལྔ་མཆོག་གི། རྒྱས་ 
པ་འབུམ་བདག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ 
བོན་སྐུ། དྲན་པས་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པར་སྐྱོབ་མ། ཀུན་ཁྱབ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེདབྱེདབདག་ཉིད། འབུམ་གཟུངས་མདོ་གསུམ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། བ་ནི་འགག་མེདབོན་སྐུའི་རྩལ་མཆོག བརྩེ་བའི་བྱད་ 
དང་རིགས་སྔགས་གཅོདམ། ཀུན་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་ 


100 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

འདྲེན། སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་མཆོག་ཚད་ 
མེད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་མོ། བུ་འདོད་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྟེར་མ། ཀུན་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་མཛད། དོན་གསུམ་མངའ་བདག་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དོན་རྫོགས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཛེ་དང་ 
སུར་ཡ་ཀླུ་གདོན་འདུལ ་མ། ཀུན་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད། རྣམ་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མ་གཅིག་སྤྲུལ 'སྐུའི་ལམ་འབྲས་ཉིད་ནི། མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ ་རྒོལ་ 
བའི་གཤེདམ། ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱུར་ཇོ་མོ། རྟགས་ 
གསུམ་སྟོན་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་ནི་སྦྲུལ་སྐུ་རིག་པའི་ 
ཁམས་ཉིད། མི་གཙང་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཀུན་ 
ྒྱོབ་གཟི་བརྗདཆེ་བའི་ལྷ་མོ། དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མོ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། འཆིབའི་འཇིགས་ལས་ཚེ་ 





མཆོག་སྦྱིན་མ། ཀུན་རིག་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་མཁས། 
མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཧ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེབ། གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་འདུལ་མ། 
ཀུན་འདུལ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྐྱེདབྱེད། གནས་གསུམ་དག་པའི་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྩ་བ། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་རྒྱས་མཛད་ཉི་མ། ལྷ་སྨན་མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
བཅས། སྟོབས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཞེས་བླ་ 
མེད་སྲིད་པའི་བྱམས་ཆེན། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མ། 
རྣམ་དག་པདམ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་གི། སྡེ་བཞི་རྒྱས་མཛད་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཧོ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་། མངོན་རྟོགས་ 
ཐབས་དང་གནས་དག་ལམ་འབྱེད། བཅུ་དྲུག་ལམ་འབྱེད་མངོན་ 
ཞུགས་ཆེན་མོ། སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མ་ཆེན་བྱམས་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། འབུམ་དང་ལུང་དང་རིག་ 
པའི་གནས་མ། མདོསྡེའི་མངའ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་འབུམ། མཛོད་ 
དོན་མཆོག་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ནི་བྱམས་ཆེན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཁམས་དང་གནས་དང་རིག་པའི་ཡུལ་ལ། ལྟོས་མཛད་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་མ། ཡུལ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ། རུ་ནི་བྱམས་སྲས་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་ཡུམ་མ། གནམ་ས་སྲིདཔའི་བོན་གཤེན་རྔ་ཐོགས། 
མུ་བཞི་སྲས་བསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། པ་ནི་བྱམས་ཕྲན་འབུམ་ 
ཕྲག་མཐའ་ཡས། ལྷ་མོ་སྨན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས། ཚོགས་བཞི་དཔག་མེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཡེ་ནི་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཡུམ་རྣམས། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 
བྱམས་མར་འདུས་མ། རྩ་བའི་སྔགས་བསྟོད་འདི་ཡིས་འགྲུབ་མ། 
གསང་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཏ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འདུལ་མ། སྡེ་བརྒྱདཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཆེན་མོ། འགྲོ་དྲུག་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་འདུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
གནས་ཀྱི། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་མ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིགས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ། 
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སྭ་མི་མི་གེ་རྫོགས་པའི་བར་དེར། ཀུན་གསལ་འབུམ་ལྔ་ཁམས་ 
བརྒྱདབྱམས་མ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཉིད་དོན། མཐའ་ 
གསུམ་བྲལ་གྱུར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཧཱ་ནི་མདོཡི་སངས་རྒྱས་ 
ཡུམ་སྟེ། བདེབར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེདཔ། ཡང་དག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨཱཾ་མ་བ་མ་དེམ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་ 
འདུ་སྭྭཧུ། ། 

དེནས་ཕནཡོནནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་མའི་བསྟོདཔ། ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གསལ་ཆེན་མོ། བཀའ་ 
ིརྒྱལཔ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཉེར་གཅིག་ལེའུ་འཁོར་འདས་མ་ 
ལུས། མཁྱེན་སྤྱོདཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ཉིད་དོ། འདི་བཀླག་བོན་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ 
ཐོ། རྩ་བའི་སྔགས་བསྟོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོདདོ། ། 
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འབ་བརྟོདན སྐུ་ལྔ་སྒྱོབས་པ་མ་བརྒྱདདང་། བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་ལྔ་ 
བཅུའི་ཚོགས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་འདུལ་མཛད་མ། བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། དགྲ་དང་བྱད་དང་རིགས་དང་ཀླུ། མུ་སྟེགས་ 
སྐྱོན་སྒྲིབ་ཚེ་སྲོག་གཟའ། འཇིགས་པ་བརྒྱདལས་སྐྱོབས་པ་དང་། 
དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ྒེས་ཡང་སྙིང་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། ¦ 
ཐམས་ཅད་བ་སྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིབརྗོད་པས། ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ 
ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འབུམ་ལྔ་ 
ཁམས་བརྒྱད་བསྟོདཔ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷས་ཐང་གྱི་སྟག་སྣ་ནས་གཏེརལ་གདན་དྲངས་པ་ 
དགེའོ། ། 
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མྟག་ལ་སྐྱ་གྲི་དམར་ཁེའི་སླབ་གཤང་ཚིད་ཟྫིག་ 
གསང་བའི་ཏན་ཏྭ་བུགས། 
ཞུ།།ག་ཐྟཱཐསྙ་ཡཾ'སྒརཏཱ་ན། ཚཀཔཧཱཾ།ཏྲིཔསྦྲཟ་མ་ན་ཨོྟ སྨྲ 
ཐྱ་མབོྡཀྱཾ'སྒམྨ་ཐྔན། ཏག་པཔལེ་གཞད་སྤོས་སི།ཏཧཉཿཟོནཞློག།ག། ༥༠ 
མུག།ཞེས།2།] སཐའ་བ་ཝར་ི་་རྱར་བྱཀས་འཐང་ཆས་བཝ།།ིནི་གནས་ ་དབེན་ 
ལ་ཉམ་ས་དགའ་བ་བཙལ། ཡང་ན་དྲགཔའི་ས་རུ་ཤེས།དེལྟ་ཁུ་རུབདེནཔ་བདར་ཞིང་གསེར་སྐྱམས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། 
བྱམས་སེམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱད། སྲུངབའི་དོན་ལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུགང་བཞེངས་ དང་རྩི་ཡིས་བྱག 
བུམ་པའི་ནདུ་སྲུང་འཁོར་བཅས།དེ་ཉིད་གཤེན་རབ་སྐུར་སྒོམ།ད་ལབསྐོ་ཞིང་ནས་འབྲུགཏོར།ཆུ་ཏ་བསད་ཕྱིར་ 
དྲག་པོའི་བླབ་དོང་བརྩིགས། ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་བསད་འཁོར་རུ། གང་ཡིན་གདགས་པའི་མིང་རུས་བཅུག 
ལྷུགས་ཐོད་ནང་དུ་ཡིངྒབཞུགས།བྱད་མ་སད་པའི་ཡས་ཡིན་ནོ། ཨུ་ཏྲ་ཨག་ཐམ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ། 
ཧྔོན་དུ་འབྱསྣ་དག་ལ་དབལ་གཤོས་ཟུར་གསུམ་ྱ། ཐེབས་ཀྱུའམ་བཤོས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུངབསྐོར། ཕུད་དང་ཤ་ 
ཆྲག་མཆོད་རྫས་བཤམས། དེ་ནས་བདག་ཉིདབྱམས་སེམས་བསྐྱེད། འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལསྤྱིདོནལྔསྟེ 
དང་པོ་མཚམས་བཅད་རིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ བྲངབསྐྱེདཔ་དང། དམ་ཚིག་བསྐྱེདཉིང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་གསོལ་སྡིག་བཤགས་མཚོདཔ་འབུལ་བ་དང་།འཛབ་ བསྙེན་བྱ་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟོདབཅོལ་བྱའོ།། དེ་ཡང་དང་ོ་སྟོངབའི་ངང་ལ་བཞག་བདག་ཏིད་སྟག་ལ་མེ་འབང་གྱ་སྐརུ་གུརསྟ། ང་ 

རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མཚམས་བཅད་དེ་འདི་སྐད་དོ།། 


༧བསོོ་ང་ནི་སྟག་ལ་མེ་འབར་སྐུ།། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས།། གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས།། གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲ་འདུག་གྱུརན།།སྲངབའི་གུར་ཁང་དགུ་རིམ་འཁྲིགས།། ལོག་ 
འདྲེན་འབྱུང་པོ་འཚིགས་ཤིང་བསྲེགས།། འདས་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
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རློགས།། ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་ 
དཔུང་འབར།། །། སྟག་ལ་མེ་འབར་ཁྲོ་བོའི་མཆོག། གཡུང་དྲུང་མཚོན་ 
ཆ་མེ་ ་རིའི་གུར་དུ་འཁྲིགས།། སྟེ སྟེང་འོག་ ར་སྣང་སྦྲུལ་ ་བའི་ཁྲོ་བོས་ 
བཀང་།། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས 'རྔམ་། བརྗིད་སྐུ།། ཕྱག་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་འབར།། མཚམས་ལས་འདས་ན་གཅོད་ 
ཅིང་གཏུབ།། དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས།། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ་ 
འདུག་གྱུར་ན།། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།། 
བསྭོ་ཨ་རི་ཧྲིཾ། ཞྲེས་སྟོངབའི་གུརཁང་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་རི་བྲིཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་དུ་ 
བསྒོམ།ཧ་རི་བྲཾ། ཞེ 
དུ་བསྒོམ། ག་ཡུང་དྲུང་རཾ་གྙི། ཞེས་ག་ཡུངདྲུང་གི་གུར་ཁང་དུ་བསྒོམ། ཙཀྲ་རཾ་བྲཱིཾ། ཞེས་འཁོརལོ་ 
དང་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དུ་བསྒོམ། རནྷཾ་རཾ་བྲུཾ། ཞྡེས་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པརབ་སྒོམ།དེ་ 
ལྟ་བུ་ནང་དུ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ 
བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཅི་ནུས་སྡོད། དེནས་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། བོན་རྣམས་སྟོང་བའི་དངོས་འཛིན་བྲལ། ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེན་ 
མཉམ། ད་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བསྐྱེད། ངང་ལས་རིག་པ་ཨ་རུགསལ། དེ་ཡང་ 
རིག་པ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདས་ 








ུར་ཁངད་སྒོམ། སད་རི་གྲུ།ཞེས་སྦྱོབཔའིལྷ་སྲངགི་གུར་ཁང 
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འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། སླར་ 
ཨ་ལ་འདུས། ཨ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསོ་རུ་གྱུར། བསྭོ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ 
གུར་ཁང་དགུ་རིམ་གྱི་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་བ་ སྭོ་ཚུར་འདུས ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་སྲུ་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ངག་ཏུ། བསོ་བསོ་བསོ། གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་བསྲོ་རུགསལ། བསྲོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྟག་ལ་མེ་འབར་ 
སྐུ་མདོག་དམརཔོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བ། སྟག་ལྤགས་འབུམ་གྱི་སླག་པ་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
མེ་ཡི་རལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བ། སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག ་རབ་ཏུ་བསྒྲད་ 
པ། མཆེབ་དཀར་པོ་ཟླ་ཚེས་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ། གཡོན་པས་རལ་གྲི་དགུ་འཛིང་བསྣམས་པ། ཆུ་ཏྲའི་སྲུང་མ་བ ཀུག་ 
ནས་གདན་དུ་བཏིང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། 
དེནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བསྲོ་ལས་སྟག་ལ་རྔམ་བརྗིད་སྐུ།། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དམར་འབར་བརྗིད།། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
འབར།། མཚོན་ཆའི་སླག་པ་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས།། ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཙིགས་སྐུ་ནི་འགྱིང་།། འཁོར་ལོ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས།། 
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དུན་ཙོ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད།། རྔམ་བརྗིད་རབ་འབར་སྐུ་རུ་ 
བསྐྱེད།། ཅེས་གསལ་གདབ་བོ།། དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 

བསྭོ་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་གསས་མཁར་ན།། མཚོན་ 
ཆའི་གུར་ཁང་དགུ་རིམ་འབར་བ་ན།། མ་རུང་འདུལ་བའི་ཁྲོ་ཆེན་ 
འབར།། སྟག་ལ་མེ་འབར་གཏུམ་པའི་སྐུ།། དམར་འབར་འོད་ 
འཕྲོས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན།། སྐུ་བརྗིད་གསུང་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ལྡན།། 
འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ལས་འདས།། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་འཁོལ།། དུན་ཙེ་སྒྲོལ་ཞིང་བགེགས་དཔུང་འཇོམས།། ཁྱོད་ 
ནི་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེད།། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར།། ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན།། བོན་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་སྐུ་བཞེངས་ལ།། ཐུགས་ 
རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་རོལ་བའི་སྟོབས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
བསོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨོཾ་ཧེ། ད་ཆག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུམེདཔརབསམ། དེནས་ཕྱག་ 
འཚལ་རྟ། བསྲོ། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ།། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ 
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བཅདནས།། རྩི་གཅིག་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། དབལ་གསས་ 
ཁྲོ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། སྟག་ 
ལ་མེ་འབར་དྲག་པོའི་སྐུ།། སྙོང་གསུམ་སྐྲག་མཛད་རྔམ་པའི་ 
གསུང་།། མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ཐུགས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྡན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ།། ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ནི་ཡེ་ནས་རྔམ་བརྫིད་འབར།། འཁོར་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་སྟེ།། མ་རུང་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ལ།། ཕྱག་འཚལ་དང་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།། བསྭོ་ཧེ་ཧེ་ན་མ། ཞེས་ཕྱག་འཛལ་ལོ།]དནི་བཞུགས་སུ་ག་སོལ་བ་ 
ནི། བསྔོ་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གསས་མཁར་ན།། འོདཟེར་ 
འཕྲོ་འདུ་གསས་ཁང་དུ།། དུན་ཙོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནས།། 
མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། བཞུགས་ནས་ 
དུན་ཙེ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བསོ་ཨཱཾ་ས་མ་ཡ་ཏི་སྟ་ལྷན། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཅིང་འདི་སྐད་ 
སྟོ ན་མོ་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས།། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ 
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གཅོཾ་འཁོར་བཅས།། རྣམ་བརྗད་སྟག་ལ་ཁྲ་བའ་མཆག། སྒྲུབ་ 
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གཤེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་འདྲ་དུས་ངན་སྙིགས་ 
མའི་བུ།། བདེ་སྐྱིད་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱི་ཚེ།། འཁོར་བའི་ 
གཏིང་མཐའ་འདིལས་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏེ།། ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། གསང་བའི་ལྷ་ཞལ་བདག་ལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ།། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།། དྭ་ལྟ་ 
དུས་འདིར་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ།། སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས།། འཇིག་རྟེན་ཁས་དྲག་དང་དུ་བླངས།། ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་བ་རང་ཁར་སྤྱོད།། མི་དགེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་གང་བགྱིས་ 
པ།། དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྦྱན་སྔར་བཤགས།། མཐོལ་ 
བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། དབལ་གཤེན་ 
སྟག་ལ་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ།། ཁྱེདནི་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། བདག་ 
ཅི་བགྱིས་པ།། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ །། གསུང་ 
མཆོག་རབ་རྔམ་སྟག་ལའི་གསུང་།། ཁྱེད་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚངས་ 
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པའི་གསུང་།། བདག་ནི་བརྗོད་བྲལ་ཚོངས་པའི་གསུང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ།། 
ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤྱོད་པ་ཡི།། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས།། མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། ཐུགས་མཆོག་རབ་གསལ་སྟག་ལའི་ཐུགས།། ཁྱེད་ནི་ 
ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།། བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བ་ཡི།། ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་གྱུར་ཏེ།། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ 
བ་ཡིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཞལ་དུས་འདིར་སྟོན།། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེདནི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྨདབྱུང་སྐུ།། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ནི་རྨ་དབྱུང་དོན་དང་མ་ལྡན་ 
ཏེ།། དུན་ཙེ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཕོག་སྲིདན།། སྤྱོད་པ་ངན་པ་རུ་ཏྲའི་ 
ལས་སྤྱོད་པ།། དབལ་གཤེན་སྟག་ལའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།། མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ།། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གཤེན་བདག་འདྲ་བ།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
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དབང་གྱུར་ཏེ།། བཀའ་ལུང་མན་ངག་འཁྲུལ་པར་སྤྱོདཔ་དང་།། དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་།། འཛབ་དང་སྙིང་པོ་གཞུང་བཞིན་ 
མ་བསྐྱལ་བས།། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 





བཤགས།། མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།།། ཞེས་བཤགས་པ་བྱལོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལགཉིས་ཏེ། དེལ་ཕྱི་ཡི་མཆོདཔ་དང་ནང 
གི་མཆོདཔའོ།༈ དངཔོམཆོདྫས་དགག་བཤམས་ཏེ། བིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
དབལ་བོན་སྟག་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་རཾ་མཾ་ཟྲུཾ་འཕྲོས་པས། ཡི་ 
ལས་རླུང་བྱུང་། རི་ལས་མེ་བྱུང་། མི་ལས་ཆུ་བྱུང། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། མེ་ཡིས་བསྲེགས། ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། 
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ་འཕྲོས་པའི། མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསམ་ལས་འདས་པར་བསམ། ཡང་ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཐཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཏེ། རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདིསྐར་དོ།། བསྭོ་སྒྲུབ་ 
གཤེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དདཔ་ཡིས།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལ་ 
སྦྲུལ་བ་ཡི།། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ནི།། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ།། རེག་དང་བོན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར།། སྟོང་གསུམ་གང་ 
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བར་དམིགས་ནས་ི།། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ།། དུན་ཙེ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། བསྔོ་རྐོ་ 
རི་སླང་པ་ནི་ཐྲིཾ་སྭཱཧཱ། ནང་གི་མཆོད་པ་གསུམ་ཏེ། ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་དུན་ཙེ་ 
བཀུགས་ནས་བསྒྲལ་ལ་འབུལ་ཏེ བདག་ཉིད་སྟག་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྲུཾ་ 
འཕྲོས། རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ ཞེསབདུདཕི་ཆུ་ 
ྱུར་ར།། བསྭོ་ཨོཾ་ཨ་ཧྷཾ་བ་བཱ་དེན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ 
ཧཱ། ཞྡེས་མང་པོ་སྤེལ་ལ་འབུལ་ལོ།། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ངོ་མཚར་རྨ་དདུ་བྱུང་བའི་སྨན།། 
རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད།། མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས་ 
ལས་ཆེ།། ཁྱདཔར་རྨདདུ་བྱུང་བ་ཡི།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་ 
དག། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དང་།། དཔོན་ 
གསས་བླ་མ་བཅས་ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཨེ་རཾ་ཁ་ཧི།། ཁྱདཔར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡི།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་དག། དྲེགས་པ་འདུལ་ 
མཛད་སྟག་ལ་ལ།། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོདཔ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཨེ་ 
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རི་ཁ་ཧི། ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་ 
དག། སྟག་ལ་མེ་འབར་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི།། སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཨེ་རཾ་ཁ་ཧི། རྣེས་འབུལ་ལོ།། དེ 
ནསསྨན་གྱི་དོས་གུབཟླངསཉེ། བསྲོ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾཿ དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་ 
ཞཛར་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། སྒྲུབ་གཤེན་བ དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ།། གཉས་མ་དགྱུར་པའ་དངས་གྲུབ་སྩལ།། ཨཱ་ཨ་དཱུཾ་འདུ་ 
ལྷན། དནེ་གཏོངམ་བཐུལ་ཏེ བསྭོ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཏོར་གཞོང་དུ།། 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན།། ཟད་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ།། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ།། 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨཱོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ 
བྷ་ལིང་ཏ་ཟད་མིན་ཁ་ཧི། དེནས་ཁྲག་འཁུལ་ཏེ་དུན་ཙེགང་ཡིན་པ་བསྟིམས་ལ་འབུལ། 
བདག་ཉིད་སྟག་ལའི་སྐུ་རུགསལ་བ་ལས། ཐུགས་ཀའི་བསྔོ་ལས་ཛ་དམར་ 
ནག་འཕྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དུན་ཙེ་སྙིང་ 
ཁྲག་རི་དང་བཅས་པ་ཁྲག་སྣོད་དུ་བསྟིམས། རྣམ་ཤེས་བསད་པའི་སྔགས་རིང་ 
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གིས་འགྲས་པ་བཀུགས་ལ་བསད་ཅིང་བསྟིམས་ནས་དུན་ཙོའི་ཤ 'ཁྲག་རུས་པར་ 
བསམ། རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་དབབཅསཏེ་འདིསྐདདུ་གསོལ། བསཱོ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞལ་བུ་རུ།། དུན་ཙོ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་དང་།། ཏིང་མུར་ཁྲག་སྣ་ 
སྙིང་སྣ་སྦྱར།། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས།། ཁ་རི་ 
ཁ་ཧི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག བསྭོ་གཏི་མུག་འཇོམས་བྱེད་ཤ་ཡི་རི་བོ་ 
སྤུངས།། འདོད་ཆགས་འཇོམས་བྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ།། ཞེ་ 


སྡང་འཇོམས་བྱེད་རུས་པའི་གྲམ་མར་སྤུངས།། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིད་ 





འབར་ལ་འབུལ།། དུན་ཙོ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས།། མ་ཧ་ཙིརྟ་ལ་ 
ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། མ་ཧ་ཏིང་མུར་སྙིང་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། མ་ཧ་དུན་ཙེའི་ 
ཀླད་ཁྲག་ལ་ཁ་ ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་དུན་ཙེ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་འཛབ་འབུལ་ཏེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། ངག་ཏུ། 
བསྭོ། ཞེས་བརྗོདཔས། བསྭོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཕར་བསམ། ཚུར་འདུས་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་སྟག་ 
ལ་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། སྐུ་མདོག དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབར་བ། 
སྟག་རྒོད་འབུམ་གྱི་སླག་པ་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མེ་ཡི་ 
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རལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མི ག་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ། 
མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ཚེས་གཙིགས་པ། གཡས་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། 
གཡོན་པ་རལ་གྲི་དགུ་འཛིངས་བསྣམས་པ། མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་ 
རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པརབསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་གཡུའི་ནང་དུ་ཡིག་ 
འབྲུ་བསྲོ་ནག བོ་ག ཅིག ་བསམ། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་གི་སྲུང་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྟག་ལ་མེ་འབང་གྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། བདག་གི་གཡས་སུ་འཁྲིགས་ 
པར་བསམ། ཡང་དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ག དུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་གུར་ཁང་དགུ་རིམ་ 
འཁྲིགས་སྟེ་གྱུར་པར་བསམ། གཡུང་དྲུང་གི་གུར་ཁང་དྲ་མིག་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲོ་ 
ཆུང་གིས་ཁེངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ། ཡང་ 
བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དགུ་ 
རིམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་དྲ་མིག་བར་ཐམསཅད་ཁྲོ་བོས་ག ཏམས་པར་ 
བསམ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ཕྱི་ ་རོལ་དུ་འཁོཿ ར་བར་བསམ། 
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མང་བདག་ལ་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས། འཇིག རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐ མས་ 
ཅད་བསྲེགས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟེང་ 
གི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱང་བསྲེགས། 
འོག་གི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ག དུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཡང་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་བསོོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྟག་ལ་ 
མེ་འབར་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པས་གང་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བར་སྣང་ལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་རླུང་ཚ་གྲང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པས་གང་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ལ་སྟག ་ལ་མེ་ 





འབར་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པས་གང་པར་བསམ། སླར་འོད་ཟེར་ 
དེ་དག་ཚུར་འདུས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ 
ནས་སྲུངས་ཤིག་ཟེརབས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཏིང་འཛིན་དེ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སྲུང་བའི་འཛབ་བསྙེན་འདི་བརྗད་དོ། བསྭོ་བསྭོ་རཾ་རཾ་ཐིས་ཕྲུ་རཾ་རཾ། ཨ་ཧྲཾ་ 
རཾར། ཨ་རུ་ར ནྷུ་ུཾ་ར་ར། བསྭོ་དུན་ཐ་ཟྲུ་བདག་ལ་རཀ་སྲུངས་ཤིག དེནས་ 
བདག་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བའི་བསྙེན་པའོ།| འབུམ་ཙོ་བདུནདུ་བགྲངས་གྱུརན། བདག་ཉིད་ 
མཚན་མ་འདི་ཉིད་འབྱུང་། རིན་ཆེན་རྫོངས་ཁྲབ་གསེར་ཁྲབ་གོན། རིག་པ་འརལྡན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
དཔའ་དང་གདེང་ནི་ཁོངས་ནས་འཆར། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་སུང་བའི་སྔགས་འདི་བཏགས། བཾསྭོ་བསྭོ་ 
རཾ་རཾ་དུན་ཐ་ཨ་ཨ་ཐིས་བྲུ་རཾ་རཾ། ཙཀྲ་རཀྲ་བྲི་ཕྲི་སུངས་ཤིག ཅེས་ཡོངས་སུ་བསུང་ 
བའི་གུར་ཁངདུ་བསྐྱད། བཟླས་སོ།། འབུམ་ཚོ་ལྔ་ཆུབཟླས་ནས་ནི། གོ་གོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ར་འགྱུར། 
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འདི་བཞིན་བཟླས་པའི་གཤེན་རབ་ནི། སྔགས་པ་སྟོང་གི་ཕུར་ཁ་རྡུག ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་གདུག་པ་ཞི། ནད་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། བགེགས་རིགས་ཀུན་གྱི་ཚུགས་མི་འགྱུར། ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། བདག་སུང་དུ་བཟླས་པའོ།། དེ་ཡང་བདག་གི་སེམས་གསེར་གྱི་བར་བུ་སྲུབ་མེད་ 
པ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ཡི་ནང་དུ་བསྭོ་ནག་པོ་ཅིག ་བསམ། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུབ་སྐོར་བར་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་བ་ 
སྤུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་སྟེ་བསྲུང་བར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ། 
ཕ་རོལ་ཐྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིག ས་ནས། 
བཟློག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ། བསྭོ་བསྔོ་རཾ་རཾ་བཟློག་བཟློག ཧེ་ 
ཧེ་བཟློག་བཟློག བསྭོ་བསྭོ་བཟློག་བཟློག ཨ་ཨ་བཟློག་བཟློག རི་ཆེན་རཾ་ཆེན་ 
བཟློག་བཟློག དུན་ཐ་རཾ་བཟློག་བཟློག ཨ་རི་ཨ་རཾ་བཟློག་བཟློག ཧ་རཾ་ཧ་རཾ་ 
བཟློག་བཟློག བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རཾ་བཟློག་བཟློག སྟག་ལ་མེ་འབར་ 
ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རི་བཅུ་འདི། འབུམ་ཚོ་ལྔ་རུབ་ཟླས་གྱུརན། བ་ན་བོན་བྱད་ཁ་གང་ཡང་བཟློག ཐོག་ 
སེར་གཉིས་པོ་སྫོས་ཅི་དགོས། གཙང་པོའི་ཆུ་དང་གཤའ་རྡུད་ཟློག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམ་པར་བྱེད། གནོད་ 
བྱེདགང་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད། བསྲུང་བཟློག་འཛབ་བསྙེན་བྱའོ།། བསྲུང་ཟློག་དུས་སུ། བསཱོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ 
བསྭོ་ལ་ཐིམས། དེནས་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ལ་བསྟིམས་པནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་བསྐྱེད། ཐུན་མཚམས་སུ། བདག་ ་དང་གུར་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་སྟོང་བ ་ཉིད་ 
ཀྱི་དང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་འབུལ་ཏེ། དེལ་གཉིས་ཏེ་འཛབ་བ་སྟོད་དང་ 


ཚོགས་མཆོད་དེ། སྔོན་ཆ་འཛབ་བསྟོད་ནི། བདག་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
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ཧོ། བསོོ་བསལ་པ་མི་དཔུང་འབར་བའི་གསས་མཁར་ན།། གུར་ཁང་ 
དགུ་རིམ་གཞལ་ཡས་ན།། ཁྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་སྟག་ལའི་སྐུ།། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་འབར་བརྗིད།། འཁོར་ལོ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྐོར།། ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་གའུ་དབུས།། བསྔོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།། ཕར་འཕྲོས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས།། ཚུར་འདུས་གཡུང་དྲུང་མཚོན་ཆ་དང་།། འཁོར་ལོ་མེ་རིའི་ 
གུར་དུ་འཁྲིགས།། དུན་ཙེ་སྒྲོལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་སྲུང་།། སྤྱི་གཙུག་ 
སྟོནཔའི་སྐུ་དང་ལྡན།། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་དང་ལྡན།། བ་སྤུའི་ 


རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་འགྱེད།། འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་འབར་བ་ཡིས།། ཐམས་ 





ཅད་མ་ལུས་འདུལ་ཞིང་བསྲེགས།། འཛབ་དང་སྙིང་པོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ།། དུན་ཙེ་ཉམས་པ་རྡུལ་དུ་བརློགས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། རྡེས་འཛབ་བསྟོད་འབུལ། སྐབས་འདིར་གོང་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་འབུལ། ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ།། གོང་ལྟ་བིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། བསྭོ་བསྐལ་པ་མེ་ 
དཔུང་འཁྲུགས་པའི་གསས་མཁར་ན།། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིད་སྟག་ 
ལའི་སྐུ།། སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས།། དུན་ཙེ་ཉམས་པ་ 


120 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་] 

བསྒྲལ་སླད་དུ།། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། བསྭོ་ཨཱོཾ་ས་མ་ཡ་ཛ། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པ།། དཔལ་མགོན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས།། བོན་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཧེ་ཧེ་ན་མ་ཛ། ཞེས་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། དངཔོ་མཆོད་དེ། བསྭོ་སྒྲུབ་གཤེན་དདཔས་བཤམས་པ་ 
ཡི།། མཆོདཔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ།། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
རྒྱན་དང་།། བོན་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས།། སྤྲིན་དཔུང་བཞིན་ 
དུ་གཏིབས་ཏེ་འབུལ།། དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ།། བཞེས་ནས་དུན་ཙེ་ཉམས་པ་ 
སྒྲོལ།། གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།། ཤ་ཁྲག་ 
སྙིང་ཚིལ་ཉུངས་འབྲང་ཕུད།། རྔམ་བརྗིདཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེས་རོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། བསྲོ་བྲུཾ་ཐད་ 





ཉི །འཕོང་ཁ་རི་ཁ་ངི་ ཀོ་ཁོ ཿ "རེར 
མན་སྤུངས་ས་ཁ་ར་ཁ་ཧ། བཤགས་པ་ནི། ན་མ ཁྲ རྒྱལ རྔམ ཆན་ 
¬. སར .> 


དགངས་སུ་གསལ།། བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།། ད་ 
ལྟའི་དུས་འདིར་ཡན་ཆད་དུ།། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། 
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མི་དགེ་སྡིག་པ་གང་སྤྱོད་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་རྣམས།། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔས་བསྐང་ཞིང་བཤགས།། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེདལ་བཟོད 
པར་གསོལ།། ཞེས་བཤགས་པའོ།ཐ་མ་བ་སྟབས་ཏེ་སྒིང་བྱ་ལ། བ་དག་ཉིད་སྟག་ལའི་ 
ཐུགས་ཀརནས་བསོ་ལས་འོད་ཟེརའབྲོས་པའི་སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་དང་དྲེག ས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུན་ཙེ་བཀུགས་ནས་ལིངག་ལ་བརྟིམས། བསྭོ་རྣི་ཛཛ། 
ཨ་འགུ་ཤ་ཛ་ཛ། དུན་ཙེ་ནི་ཛ་ཛ། ཉེས་བཀུགགོ། བསོོ་ང་ནི་ཁྲོ་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ 
འབར།། སྟག་ལ་མེ་འབར་གཏུམ་པའི་སྐུ།། སྒྲུལ་བ་གྲངས་མེདཁྲོ་ 
ཆུང་འགྱེད།། དུན་ཙེ་གང་ཡིན་ཁུགས་ལ་ཤོག། དམ་ཉམས་མ་བཏང་ 
ཤོ་ར་རེ།། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཡིས།། མགོ་ལུས་གཤོག་ 
ལ་དུམ་བུར་གཏུབ།། གཟུགས་ཕུང་བཤིགས་པའི་དུས་ལ་བབ།། 
བསྔ་ཨོཾཙཀྲ་བྱིགྲ་དུན་ཙེ་དམྱལ་རྦད་ཤག་ཐུན་ལྷན། རེསདུམ་བུང་གཏབ་པ། 
དེནས་བསབསཏེ། བསྭོ་སྟག་ལ་རྔམ་ཆེན་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག། དུན་ཙེ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་འདི།། རི་བོ་ཙམ་དུ་སྤུངས་ནས་ཀྱང་།། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་ 
སྐྱིལ་བྱས་ཏེ།། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟབས།། དུན་ཙེ་ཤ་ཁྲག་ 
མཆོདཔར་བཞིས།ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གངསཔ་འདྲ། ལས་ནི་ 
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ཧོམ་གཟེར་བསྐྱངས་པ་འདྲ།། ཚོམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ།། 
སྟག་ལ་མེ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཁ་རུ།། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བ་ 
ཡི།། དུན་ཙེའི་ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི།། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ 
རུས་པ་འཆའ།། རྩ་བ་བདུན་རྒྱུད་བརླགས་པར་མཛོད།། ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། 
ཞེས་བ་སྟབས་སོ།། དནི་བསྟོདཔ་བྱ་སྟེ། བསྭོ་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ 
གསས་མཁར་ན།། གཡུང་དྲུང་མཚོན་ཆ་གུར་ཁང་དགུ་རིམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་།། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན།། དྲེགས་པ་འབུམ་སྒྲོལ་དུན་ཙེའི་གདན་སྟེང་ན།། 
དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ནི།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་དཔུང་འབར།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ནི་སྐྱང་སྐུམ་ 
བསྒྲད།། སྐུ་ལ་སྟག་ལྤགས་མཚོན་ཆའི་འོདཟེར་འཕྲོ།། བདུད་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་ཆ་སྦྲུལ་ནག་སྐ་ 
རགས་བཅིངས།། མ་རུང་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར།། བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ།། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྟག་ 
ལའི་སྐུ།། མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་གཤེན་རབ་རྗེ།། དུན་ཙེ་བརླགས་ 
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མཛོདམེ་དཔུང་འབར།། ཁམ་ཁམ་ཆོག་ཆོག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 





འབར།། ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་དབལ་མེ་འབར།། ཁྱེད་ནི་ 
ཁྲོས་ཤིང་འཚིགས་པའི་ཚེ།། ཚངས་པའི་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས།། 
དམྱལ་བའི་གདར་ཁམས་ཡན་ཆད་བསྲེགས།། བརྗིད་འགྱིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི།། དམར་འབར་མེ་དཔུང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འཕྲོས།། 
མཚོན་དབལ་དྲག་པོ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས།། བསྲུང་བཟློག་ལས་ 
མཛད་ཁྲོ་བོའི་དབལ་མེ་ཅན།། སྐུ་མདོག་དམར་འབར་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས།། དབུ་སྐྲ་དམར་འབར་སྲིད་རྩེ་བསྲེགས་ཤིང་འཁྱིལ།། 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དུན་ཙེ་གང་ཡིན་ལྟ།། ཞལ་གདངས་ལྗྡགས་ 
འདྲིལ་དུན་ཙེ་སྙིང་ཁྲག་གསོལ།། མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་གཙིགས་ཤིང་དགྲ་ 
བགེགས་ཞེ་ལ་མནན།། ཞལ་ནས་བསོོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན།། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི།། གཤེན་ལ་སྲུང་ 
ཞིང་དུན་ཙེ་འཇོམས།། ཕྱག་གཡོན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། བསྐོཿ ་ུ 
ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།། ཐུགས་ཀར་བསྭོ་ལས་འོདཟེར་ 
འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ།། བ་སྤུ་འོད་ཟེར་དབལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་འགྱེད།། ཁྱེད་ཀྱི་ 
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རླེ 


སྦྲུལ་བ་བསྟན་པ་ནི།། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ།། མེ 
འབར་དབལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཁམས་ 
བསྲེགས།། བར་སྣང་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ།། རླུང་གཤོག་འབར་ 
བའི་དུན་ཙེ་ཕྱག་མས་འདེབས།། ཁྱེདཀྱི་སྤྲུལ་བ་ས་གཞི་གང་།། ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད།། ཆུ་སྲིན་ངར་མའི་གཤོག་པས་དུན་ཙེ་ཐུལ།། 
གཤེན་ལ་བསྲུང་ཞིང་ལོག་ལྟ་སྒྲོལ།། ཁྲོ་རྒྱལ་བརྗིད་འགྱིང་སྤྲུལ་བ་ 
བཅས་ལ་བསྟོད།། ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག། 
བསྲོ་དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་རྔམ་པའི་སྐུ། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ནི།། གུར་ཁང་དགུ་རིམ་དབལ་མེ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་ནི། 
བྱདཁ་རྦོདགཏོང་ཟློག་ཅིང་ལོག་ལྟ་བསྲེགས་པའི་རྟགས།། སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི།། གདུག་བྱེདསྲེག་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྟགས།། རལ་བ་དམར་འབར་སྲིད་རྩེ་ 
འཁྱིལ་བ་ནི།། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ལོག་ལྟ་བསྲེགས་ 
པའི་རྟགས།། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་པ་ནི། སྲིནཔོ་རུ་ 
ཏྲ་གནས་ནས་བརྒྱལ་བའི་རྟགས།། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
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ལྗགས་སླབས་རློམས་པ་ནི།། དུན་ཙོ་བསྒྲལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ་ 
བའི་རྟགས།། ཞལ་ནས་བསོ་ཚཧ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ནི།། སྟོང་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་སྐྲག་པའི་རྟགས།། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ 
ལོ་རལ་གྲི་བསྐོར་བ་ནི།། བྱདམ་བསྲུང་ཞིང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ 
རྟགས།། སྐུ་ལ་བདུདཀྱི་གཡང་གཞི་སྟག་སླག་གསོལ་བ་ནི།། 
དྲེགས་པ་འདུལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་རྟགས།། སྲིན་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་ 
སེ་རལ་བརྒྱན་པ་ནི།། སྲིན་པོ་འདུལ་ཞིང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་པའི་ 
རྟགས།། ཞབས་ནི་འགྱིང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་པ་ནི།། དུན་ཙེ་ 
གནོད་བྱེད་གདན་དུ་བཏིང་བའི་རྟགས།། ཐུགས་ཀར་བསྭོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི།། གདུག་བྱེད་སྲེག་ཅིང་སྤྲུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྟགས།། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཀང་བ་ནི།། སྲིད་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྟགས།། སྟག་ལ་མེ་འབར་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་བསྟོད།། བསྲོ་ཁྱེད་ནི་ཁྲོས་ཤིང་འཚིགས་པའི་ 
ཚེ།། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག། སྐུ་ལ་མཚོན་ཆའི་སླག་ 
པ་དགུ་རིམ་གསོལ།། ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། དུན་ཙེ་ 





126 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

འགུགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་འདྲིན།། བཀའ་ཉན་དྲིགས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱདལས་ལ་སྡོད།། དུན་ཙེ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། ཙིཏ་ 
ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ།། བདུན་རྒྱུད་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་བསྟོདཔ་ 
བྱ་ཞིང་འཕྲིན་ལསཁཅོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གནས་སུ་བཏང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཅོལ་བནི། བདག་དབལ་ 
བོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྲུ་ཞེས་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་གཏོར་སྣོད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་བུ་རུ་བསམ་ལ། ཨ་ཨོཾ་ནྷུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ 'འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཆུ་བསམ། ཕོ་ཉྣམས་ཀྱི་གསོལ་ནས་མཉེས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུགས་པར་ 
བསམ། དེནས་རྔ་ཡི་སྒྲདང་བཅསཏེ་འདིསྐད་དོ། བསྔོ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ།། 
དབལ་གཤེན་སྟག་ལའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེདཔ།། ལོག་ལྟ་སྒྲོལ་བ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས།། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དྲེགས་པ་ནི།། མཐིང་ནག་ 
དར་དཀར་ན་བཟའ་ཅན།། ལྷ་ཁམས་འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ནི།། མཐིང་ནག་ཆུདར་ན་བཟའ་ཅན།། 
དུན་ཙེ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོདཅིག། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ 





ནི།། མཐིང་ནག་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན།། དུན་ཙེ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 


ཅིག། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་དྲེགས་པ་ནི། མཐིང་ནག་མི་ཡི་གཡང་ 
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གཞི་ཅན།། དུན་ཙོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ 
དྲེགས་པ་ནི།། མཐིང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན།། དུན་ཙེ་སྒྲོལ་བའིལས་ 
མཛོད་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ནི།། མཐིང་ནག་དར་ 
དམར་གོ་ཟུ་ཅན།། དུན་ཙེ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། མཚམས་བཞི་ 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི།། མཐིང་ནག་ཞིང་གི་གོ་ཟུ་གསོལ།། དུན་ཙེ་ 
སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། བསྭོ་དབལ་བོན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་བའི་ 
དྲེགས་པ་བརྒྱད།། མཐིང་ནག་སླགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན།། དུན་ཙེ་ 
སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ།། ཀུན་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། རེ་གཡབ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་མཚན་ 
གྱིས།། དྲེགས་པ་དམག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དུན་ཙེ་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལས་སྐལ་དུན་ཙེ་སྒྲོལ།། དབལ་བོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ།། གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ།། བསྭོ་དབལ་གཤེན་སྟག་ 


ལའི་བཀའ་ཉན་པ།། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དང་།། ལས་ 





བྱེདམ་མོ་ཚོགས་དང་བཅས།། གངས་རི་གཡའ་རི་མཚོ་སྨན་དང་།། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་དང་།། སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བོན་ 


128 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

སྐྱང་རྣམས།། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས།། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ།། བྱད་ 
མ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོདཅིག། ཅེས་གཏོར་མ་གནས་སུབ་ཏང་ངོ དུན་ཙེ་ལ་ཚོརདུབྱད 
ན། བདག་ ཉིད་དབལ་བོན་དུ་ག སལ་བའི་ངང་ལ་བསྭོ་ཞེས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ས་ 
པའི་གཏོར་མ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེ་ ར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པར་ 





བསམ། མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་བདར། རྣམ་ཤེས་བསད་པའི་སྔགས་རིང་བཟླས་སོ།། དབ་ལ་གཤེན་ 
རྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དུན་ཙེའིཕོ་བྲང་ལ་བཏབ་ཏེ། ལུས་ཤིག་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པརབ་སམ། བསཱོ། 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་གཟུ་དང་དཔང་།། ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་སྨན་ 
ཟོར་ལམ་ཕྱེས།། ས་བདག་རྗེ་བློན་ཞལ་བྱོལ་ཅིག། ཀླུ་གཉན་གཏོད་ 
རྣམས་སྐུ་ཟུར་ཅིག། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག། བོན་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད།། སྟག་ལ་མེ་འབར་ལས་བྱེད་ནི།། མི་ 
བཟད་དྲེགས་། ་པའི་ལས་ 'མཁན་པོ།། ཤན་པ་གཏུམ ་པོ་གེང་གི་ རྗེ།། 
མཐིང་ནག་རལ་པ་མུན་ ་དུ་གཏིབས།། སྐུ་ལ ་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས།། 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས།། སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
འབུམ།། ཤ་ལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲག་ལ་དད།། ཁྱེདཀྱི་ལས་བྱེད་དུས་ལ་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 129 
བབས།། དུན་ཙོའི་གཟུགས་ཕུང་ཟོར་གྱིས་ཤིགས།། རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
ྱོངགིས་སོད།། དུནཙེའི་སྙང་གི་དཀྱིལ་དུ་མཚོན་ཟོར་ཡ།། བཅོལ་ 





༨. ¥. 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅཾས་ག་ཏོངམ་དབྲ་བགེགས་རྫོགས་སུ་འཕང་། ར་མོ 
ཕརལ་བསྟན་ན་བཟའ། ཚུར་ལ་བསྟན་ན་ལོགཔའི་ལན་གསུམ་བ་སྐྱལ་ལོ།། དེ་ནས་གུརཁང་ལྷ་འོདདུ་ཞུ 
ནས་སྟོང་བའི་དངལ་ཅི་ནུས་བ་སྡོད། བོན་འདིནས་ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་བྱའོ། བནྡེ་སྤུ་གྲི་ 
དམར་པོའི་སྲོག་ལ་རྦདཔ། རང་སྲུང་མཚོན་ཆའིལས་བྱང་། སྟགལ་མེ་འབརཐུགས་ལས་བྱུང་།ཕུང་པོ་མགོ་ 
དམར་གྱིས་བརྣག་པའོ།།རྨ་གཉེནཔོམ་རའི་རྩེ་ནས་སྤྲལསྐུ་གཉེརནས་ཕྱེསཔ་ལགས་སོ།། རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུདནས་ཧལྟ་བདག་འའོ།, དེནས་ཐྲོ་བརྡུངསྟེ། བསྭོ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་བྲུབ་ཁུང་དུ།། 

= !ཿ "ག་ལ་འ བྲོང་། "! "པ། པེའར་བོ་རར།བྲོར།། 

དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་བའ་ར་ཐག་ཏུ།། དབལ་གཤན་ཁྲ་རྔམ་ཁྲས 

༨. རེ = 
པའི་བྲོ་བརྡུང་བས།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བའི་བྲོ།། ལས་ངན་ 
སིག་ར༢༡་ང5།་རང་ སས ¬ + 
སྡིག་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས།། མནན་འོག་འདི་ནས་མ་ལྡིང་ཞིག། 
ཆགས་འོག་འདིལས་མ་འཕར་ཅིག། རཾ་ནི་དྲོ་མར་ཤག་དུལ་ནན།། 
ཧཾ་སས 5༢20 57 པ་འ།༢༢།། ཁེ་སང རར བབ་པ འ་༢ཊ། 2 
ཡ་ན་ལ་ཐུན་ཤག་དུལ་ནན།། ཁ་ན་ཏང་མུར་ཤག་དུལ་ནན།། ཞེས་ཕྔོ་བརྫུ་ 


ངོ་།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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མྱ་གྲི་དཨར་བོའི་བྱཅད་ཟིལ་བྱཅགས། 


༧ བསྭོ་ཧེད་རཾ་མ་ཧ་ནེ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་རཾ་ར་ཡོ་ཛཿབདག་དང་འཁོར་ལ་རཀྐ་ 





བསྲུངས་ཤིག བསྔོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁ ར་ནས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སྟག་ལ་མེ་འབར་དབལ་གྱི་སྐུ། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉིས་མེད་ 
དོན་གྱི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གེ་ཤན་དུན་ཙེའི་ཤ་ 
ཁྲག་འདི། ཁྲོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། བསྭོ་སུ་ར་ལ་ཁ་ཧིཿཡུ་ 
ཏིལ་ཁ་ཧིཿཤ་ཏཱུཾ་བྷུད་དྷ་དུན་ཙེ་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ 
ཧི། །བསྭོ་གཡུང་དྲུང་མེ་རི་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ན། ཉིཟླ་ 
པདྨ་གེ་ཤན་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཁྲོ་ཆེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ། རལ་པ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ལ་འཁྱིལ། ལྷ་གཤེན་ཁ་ལོ་ 
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གྱེན་དུ་ བསྒྱུར། སྤྱན་བསྒྲདཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། དུན་ཙོ་ 
ཉམས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྒྲོལ། དབུ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བཞུགས། 
སྒྲུབ་གཤེན་ཚེ་བསྲིང་སྲོག་ཀྱང་སྐྱོབ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དུན་ཙེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྲུང་སྐྱོབས་ལས་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། ཐུགས་ 





ཁ་གསེར་གྱི་གའུའི་དབུས། བསྲོ་ལས་འོདཟེར་གཡས་སུ་འཁོར། 
ཕར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དགྲ་བགེགས་བསྲེག །ཚུར་འདུས་གུར་ཁང་ཁྲོ་ 
བོར་འཁྲིགས། མ་ཊཾ་བདུདཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ། སྟག་ཤམས་ 
སྦྲུལ་གྱི་སྐུ་རེགས་བཅིངས། སྲིན་པོའི་ཐོད་རློན་སེ་རལ་ཁ། ཧ་རཾ་ 
ཤག་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། གེ་ཤན་དུན་ཙེ་གནས་ནས་བརྒྱལ། རྔམས་ 
པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྣང་སྲིང་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ། ཁྲོ་ཆེན་ 
སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད། ཀུན་ཀྱང་ 
མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན། གཡས་པས་རེ་གཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། 
གེ་ཤན་དུན་ཙེ་ཉམས་པ་ཡི། ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིང་སྙིང་ནས་འདྲེན། 
གཡོན་པས་ཐོག་མདའ་དམར་པོ་འཕེན། གེ་ཤན་དུན་ཙེ་ཉམས་པ་ 


132 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





ཡི། གུར་ཁང་བཤིགས་ལ་ལུས་སེམས་ཕྲོལ། རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
རྒྱུར་དུ་སོད། རྩ་རྒྱུད་ཆོད་ལ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། བྱད་མ་རང་ཤེདཕོབ་ 
ལ་རྡུལ་དུ་རློ་གགཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་རུ་དར་འཕྱོར། བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ཤ་ཏཱིཾ་བྷུདདྷ་དུན་ཙེ་བྱད་མའི་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ། ། 
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བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསམ་ལ་ཚུན་གྱབ། 
༧ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་བྱོན་དྲང་ངེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ 
བྱོན་དྲང་ངེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། སླད་བྱོན་དྲང་ངེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱད་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མའི་ཐུགས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། བསམ་པ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ ་མངོན་ཤར་བཀའ། 
མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ལུང་། བཀའ་ལུང་ཀུན་ཤོང་ 
དྲི་མེད་རང་རིག་སྣོད། ཚདགསུམ་བོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ 
གསུང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
སྡིག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དང་། བསླབ་པ་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དང་། བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ 
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དགེ་འདུན་སོགས། བསླབ་གསུམ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ 
སྐུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྡིག་ 
བཤགས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཐ ར་ 
པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང་། ཚད་ 
གསུམ་ལུང་རྟོགས་བོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བསླབ་གསུམ་སེམས་ 
དཔའི་མང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གང་ 
བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། འདི་ཡི་མཐུ་སྟོབས་བདག་སོགས་གར་གནས་ 
སར། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མི་མཐུན་མིང་མེད་ཀུན། སེམས་ 
ཅན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་གསུམ་བོན། མཁའ་ཁྱབ་ས་སྟེང་ 
དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །༣༧་དཔམ་རེལབསར་པསྟནབུབ་དིན།ཚ་བཅགཔནོནཔས་སོ་ 


ག་ཅིག་གི་བརཆ་དཞི། ཚ་རབརྒྱ་འདོན་པས་ཚེ་གཅིག་གི་བ་རཆ་དཿ 









།དམ་རྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཡུས་དག་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་། གཞན་ཡཔའ་དོན་པ་ཚམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་མིག་སུལ་ དའྲོ་འབྱུངལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དངགནོདཔ་ 
ཟམས་ཅད་སྨྱབས་ཚུམ་སོ། ནདགདོན་ཞིཞིངསིངན་རྨིང་ན་ཐན་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདབ་ཟློག་པ་རའ་གླུར། སྨོན་ལམ་བ་ཏབ་ཅིད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཕུལ་ན། ཟས་འདོདཔ་ལ་ཟས་། གོས་འདོདཔ་ལ་གོས། བུའ་དོནཔ་ལ་བུལ་སོགས་མ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ག»ཞུས་པ་ཡོང་བའཝེ་ 
ཚོམ་མེད། ས་ཝ་ཡ་རྒྱ་རྱ་རྱབོནསྐཀུན་ཏུ་བཟངཡོས་རྫོགས་སྐུཤས་འབ་སྨྲ་སེངལ་མ་ཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་སློ་འཕེལ་གྲ་ས་ པ་དག 
ལལོ།1 
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མེཨ་གསུམ་གྱི་སེན་ལམ། 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འདོམས་པའི་ 
འཕྲུལ་ངག་བོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་དུ་འབར་བར་ 
ཤོག །ིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ལེགས་འཕྲུལ་ 
འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་པདྨོའི་ཚལ། །རབ་བཞད་གསེར་གྱི་འདབ་མ་ 
གཡོ་བ་ཡི། །དྲི་བསྲུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་བའི་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་པར་རོལ་ 
ཞིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་རྔ་བསང་ནམ་མཁའི་ཁམས ་ཀུན་ 
ཏུ། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་པད་མཚོའི་དབུས། །གཏན་ཁྲིམས་ཧ་རི་ཙན་ 
དན་ཁྱོན་རྒྱས་པས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་ 

ཀྱི། །འགྲོཀུན་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག ། 
རབ་དཀར་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྲིད་པས་ 
འཆིང་བ་མ་ལུས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གང་ 
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དག་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀུན་གྱི་མི་མྱོང་ 
བདུད་རྩིའི་བསྐལ་བཟང་གིས། །དོག་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ མས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་པར། །རྒྱུད་དྲུག་ལ་སོགས་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ 
མཛོད། །ཇི་སྙེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྟག་གཟིག་ 
ཡུལ་དུ་དམུ་རྒྱལ་ཐོདདཀར་སྲས། །རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དོར་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་བཞིན། །འཁོར་བའི་དུཿཁས་བརླན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །ཐུན་མཚམས་གསར་པ་ 
ཅི་བཞིན་ངུར་སྨྲིག་གི། །ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་བྱུག་བྱས་ 
ཏེ། །ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ 
གསེར་གྱི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པ་དེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་གཞིར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་དགའ་ 
སྙོན་ལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག | 
སྲིད་གསུམ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོངས་དུད་དེ། །ངོམས་པ་མེདཔར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་མོ་ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་བདག །བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐའ་དག་པ། །བསླབ་གསུམ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ 
ལེགས་དྲངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོར་འཆར་བར་ཤོགབསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་མ་ 
ལུས་འཆང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་སྤྲས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་གང་། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་དགུ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་རྫིང་བུ་བགྲང་ཡས་པར། །ཐོས་པ་མུ་ཏིག་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ 
བསྒྲུབ་སྟེ། །བཅུད་ལྡན་བསམ་གཏན་རོ་མཆོག་མྱོང་ཤར་ཤོག །བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ལྟ་འཛིན་པའི་ 
བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ནས། །གཞན་ཕན་ཟློ་གྲོས་འགྱུར་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་མཛདཔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༈ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རྣམ་གྲོལ་བ དེ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྙེག་ 
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ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ཤོག །ཉེས་པ་འདིན་སྐེའབྲ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བ་སྟི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བ་སླབ་གསུམ་དམ་དུ་འཆང་ཞིང་དུང་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་བའི་བ་དག་ཉིད་ཞུའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གཡུངདྲུང་བློ་གྲོས་དབངགི་རྒྱལ་ཕོས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གཤེན་གྱི་ཀློག་པ་བ་གཡུངརྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁྲདདུ་སྦྱར 
བའོ། །དགེའོ། ། 
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ཆེ་དབང་རྒོན་ལམ་གོན་འྲདས་རིན་ཆེན་ཝེང་བ། 

༄༅། །འདིར་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་འདུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གནམ་མཚོ་དོ་རིངསྟོང་རྒྱང་སྒྲབ ་ཕུག་ཏུ། ཟིའུ་རིག་པ་རང་ཤར་ཉིད་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད། རྫིའུས་ཚེ་རབས་དོན་ 
དུ་ཡི་གེར་བཀོད། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉིཟླ་པདྨའི་སྟེང་། བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། རྟེན་གསུམ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། 
འོད་དང་འོད་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དེརྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་གདེང་ནས་བ་སྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། བླ་ 
མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། རྟེན་གསུམ་གཤེན་རབ་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ 
གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཙུག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། སྐྱབས་གནས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་དགེ་སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ 
མཆོདཔ་འབུལ། རྟོག་མེདཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་བགྱིས་རྣམས། མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག 

ན་མོ་དབྱིངས་བཞུགས་སྐྱབས་གནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། མ་ལུས་ 
གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་མོས་གུས་སྨོན་ 
ལམ་འདི་གདབ་པས། ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ། བདག་ ་ནི་མི་ལུས་ ་གཙང་མ་ཐོབ་ ་དུས་ འདིར། སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་སྤྱོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ 
ནས། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུདལ་འཆར་ བར་ཤོག རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། དགེ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ནས་ཀྱང་། འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག མི་རྟག་དུས་ཆེན་སླེབ་དུས་འཆི་ཁ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཞི་བ་དང་། བྱིང་སྨུགས་འཐི བ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
སངས་ནས། སྒྲིབ་མེདཟང་ཐལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཤོག འཇིག་ 


རྟེན་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྤྱོད་ལ། རེ་དོགས་ཕྱིར་འབྲེང་ཞེན་ 
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ཆགས་མེདཔ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རབ་ཞི་ 
ནས། སེམས་ཉིད་གཡོ་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག སྒྱུ་ལུས་ 
གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་འཇིག་དུས་སུ། འོད་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་རྩལ་ངོ་ཤེས་ནས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག རྣམ་ཤེས་ཙི་ཏའི་དབུས་སུ་འདུས་པའི་ཚེ། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྣམས། སྐུ་གསུམ་ངོ་ཤེས་ 


རང་སར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ཐར་པར་ 





ཤོག སེམས་ཉིདངོ་བོ་ཨ་ཡི་མཚན་མ་ཅན། དབུས་མཐིང་བདེ་བའི་ 
རྩ་ལ་ལམ་ཐོན་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་ཐི མ་ནས་ཀྱང་། 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག གལ་ཏེ་ལས་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ལྷ་མི་དང་། 
མཐའ་འཁོབ་ ་ཕམ་ལྟུང་གནས་ངན་ཀུན་སྤངས་ནས། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་ 
གླིང་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་བྱོལ ་སོང་ 
དུད་འགྲོ་དང་། བྲན་དང་བུད་མེད་དམག་དཔོན་ཤན་པ་ དང་། སྐྱེ་སྒོ་ 
མ་དག་རིགས་ངན་ཀུན་སྤང་ནས། རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་མི་ 
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ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ཞ་བོ་འོན་པ་ལྐུགས་པ་ལོང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
མ་ཚར་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཡིདའོང་གཟུགས་བཟང་མཚན་དཔེ་ 
རབ་རྫོགས་ནས། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག 
འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྤྱོདམི་དགེ་སྤངས་པ་དང་། དད་པ་གསུམ་ལྡན་ 
དགེ་ལ་རབ་མོས་ཤིང་། གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཞིག ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཀྱང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤོག བདུད་དང་འགོང་པོ་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། འཁྲུལ་སེམས་གནོད་སེམས་སྡུག་ 
སེམས་ཞི་བ་དང་། བདག་གི་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་འཁོར་ནས་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ངལ་དུབ་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེད་ནས། ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་སྤང་བ་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་ཤེས་རྒྱུད་བོན་ལ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། བསླབ་གསུམ་ 


ཕུལ་ཕྱིན་མཁས་པར་གྱུར་བར་ཤོག དེདུས་མཁས་པའི་ང་བོ་ཀུན་ 
། ༣ ༄ 





ཧ-¬¬ = ¬,,5. 


སྨངས་ནས། ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲེང་དོན་ལ་དྲིལ་བ་དང་། རྟུལ་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ཤོག འཇིག་རྟེན་དགྲ་གཉེན་ཐང་ཟིང་ནོར་རྫས་ལ། ཆགས་ཞེན་ 
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འདོད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ་དང་། གཟུང་འཛིན་སེར་སྣའི་མདུདཔ ་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཡོ་མེདངང་ལ་གནས་པར་ཤོག ཕྱི་ཡི་ 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་བདེན་མེད་ལ། ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངོས་གཟུང་གཟའ་གཏ ད་བྲལ་ནས་ཀྱང་། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག ནང་གི་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་ 
འགྱུ་བྱེད་ྣམས། ཞེན་མེདཀ་དག་ངང་དུ་སངས་པ་དང་། སྒོམ་ 
འབྱུང་འཁྲུལ་ མེད་ཤེས་ 'རབ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་རང་ལ་ རྙེད་པར་ཤོག བྱིང་ སྨུགས་ ཁོ་རྒོད་ཝ ཚོམ་རེ་དོགས་ 
རྣམས། དབྱེར་མེདའོདགསལ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ། ཐུན་མོང་ 


དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་དང་། ས་ལམ་བློ་ཡི་རིམ་པ་རྫོགས་ 





` ༨ 


ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་རོ་སྙོམ་བདག་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག དོན་ 
དམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དྲོད་རྟགས་ལ། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ངོ་བོ་རོ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ 
བོན་རྣམས་ཀུན། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། བརྗོད་མེད་བོན་སྐུའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག ཐུགས་ཉིདངང་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཤར་ཡང་། སེམས་ཅན་བློ་ 
ཡི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དད་ཅིང་མོས་ནས་ཀྱང་། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག གདུལ་བྱ་བསྟན་པར་ 
དར་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། ཕ་རོལ ་གཞན་སྣང་ཟི ལ ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ ་མཁས་ 





ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེདཔ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། བདག་ཉིདབུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
དྲོངས་པར་ཤོག སྐྱབས་གནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ རླབས་ 
དང་། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་ནུས་མཐུ་ཡིས། སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་མྱུར་དུ་རབ་འགྲུབ་ནས། འཁོར་བ་མ་ལུས་དོང་ནས་སྤྲུག་ 
པར་ཤོག སྐྱབས་གནས་བདེར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
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བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ངང་ལ་མཉམ་ནས་ཀྱང་། བརྗོད་མེད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག ། ཨ་ཨཱོཾ་ཧྷུཾ ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཁྲི་དུར་རུ་ཏྲ་ 
ནག་པོ་ཞི་ཞི་ཡེ་སྭཧཱ། ། 
ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེལྟར་སྨོན་ལམ་དོན་འདུས་རིན་ཆེན་འཕྲངབ་འདིནི། གནམ་མཚོ་དོ་ 
གླིང་གསང་ཕུགཏུ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆན་པོ་ཡིས། རྫིའུ་རིག་པ་རང་ཤར་ཉིད་ལ་སྙནདུ་རྒྱུད། 


རི་ཞུས་ཚོ་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 





ལངས། ནང་ནུབ་དུས་བཟང་དག་ལ་མ་ཆག་པ་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཞེས་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་སོ། ཕཌཿསྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་གདབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་དབང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐི་མ། 
ཚེ་དབང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འདི་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ལེགས་པས། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་ངམ། གནས་ 
ཁྱད་པརཅན་དངཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས་དང་། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྐུ་འཁྲུངས་འདས་ 
ཀྱིདུས་དང། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འདས་པའི་དུས་དང་། རྩ་བའྲིབླ་མ་འདས་པའི་དུས་མཆོད་དང་། 
རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱིརྗེས་སུ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའེ། འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ལ་མ་འཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་བྱས་ན། ཕྱི་མའང་ཚེ་ 
དབངགི་དུངདུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་གསུངས་སོ། བཀྲ་ཤིས། ། 
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ཟྨོན་ལམ་རྣམ་གཞུམ་ལས་དང་ཁོ་རམ་རྒྱལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནར་ཤཱའི་མྨོན་ལམ། 
༄༅། །གཤེན་རབ་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཁྱུང་གསས་ 
འབྲུག་གསས་སེང་གསས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ རྒྱལ ་གཙོ། 
ར་གནས་པ ་པའི་ཐུགས 'རྗེ་ཡིས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངོཿ '་མངོན་ཞུགས་ 
། འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། 
།མ་མཛར་ཉ་རཅཆ་བ། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་དུ་ 
གསོལ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ས་གཞི་ལྟ ་བུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བས། དགོས་འདོདབསྐང་བར་མཛདདུ་གསོལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་རིང་བས། ཉོན་མོངས་སེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
གསལ་བས། བདེབ་བསྐྱེདཔར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ནོར་བུའི་སྨོན་ལམ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། 
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ 


པའི་མཐུ་དཔལ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 


ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 147 
རླབས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟར་བར། ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དག་ནས་ 
བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། གཡུང་རྲུང་བོན་ལ་མོས་གྱུར་ཇི་སྙེད་རྣམས། 


རི ¬ 22 ༨.༨ 
བསམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 





ཁམས་ཇི་སྙེད་རྒྱ་ཆེ་བར། དྷེསྙེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བོན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མང་པོས་གང་བར་ཤོག རབ་ 
འབྱམས་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་རྣམས། རྟག་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེབ་དང་། བོན་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག གཡུང་ 
དྲུང་ས་ལ་བདག་ནི་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤོག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། ལེགས་ལམ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ལེན། འཆལ་མེད་དག་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་ཤོག ལྷ་ཀླུ་མི་ 
དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅདལ། རང་སྒྲ་ཅི་འཚམས་པ་རུ་འཕྲུལ་ངག་སྒྲ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་འདིཡོངས་སུ་སྟོན་པར་ཤོག སྡིག་སྒྲིབ ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྙིན་ཀུན་བྱང་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བླ་ 


148 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛད་ཁང་] 

མེད་དོན་ལ་དུས་ཀུན་བརྩོན་པར་ཤོག བདུད་དཔུང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རབ་ཞི་ནས། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། 
ཐོགས་མདདམཔའི་དོ་ལསྱོཔརཤོག ཞིང་གི་རྡུལསྙེདསམས 
ཅན་མ་ལུས་པ། བདག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། ངན་ 
འགྲོ་གནས་ངན་མ་ལུས་རྒྱུན་ཆད་ཤོག འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་། བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་བདུདལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། 





རབ་རྒྱལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག བདག་དང་མཚུངས་ 
སྤྱོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཟབ་མོའི་སྤྱོདདང་མི་འབྲལ་ 
བདག་འཕྲད་ཅིང་། ནམ་ཡང་ཡིད་སུན་འདོད་སྐྱོ་མེད་པར་ཤོག 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད། མངོན་སུམ་ལྷང་ངེར་ 
ལྟ་ཞིང་དེའི་གསུང་སྤྱོད། རྒྱ་ཆེན་མཆོདཔས་ཚོགས་ཆེན་བསོག་པར་ 
ཤོག བསྐལ་པ་མ་འོངས་གྲངས་འདས་མཐའ་དག་ཏུ། སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིན། མི་ཕམ་མགོན་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར། བོན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ ། སེམས་ཅན་ཤེས་བྱ་དེ་ 
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ཡང་དེའདྲར་ཤོག བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་མི་ཐདརྒྱ་མཚོ་ལ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལམ། ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ནོར་རྙེད་ཤོག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ 
མཆོགརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ ། ཉེས་པའི་ དྲག་ 
དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 





མ་ལུས་པར། རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མེད་ཡོངས་འགྱེ་་ཅིང། འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པར་ཤོག དུས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟིངས་ཆེན་པོ། སྙན་པའི་བ་དན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཤོག འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྷང་ངེར་ 
གསལ་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ཉིད་རབ་འཆར་ཤོག སྟོབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཐིལ་དང་གཟི། བརྗིད་དང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
བསོད་ནམས་བརྟན། བདུད་དཔུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ 
འཇོམས་ཤོག གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐབ་པས། 
ངོམས་མེད་བློ་ཡིས་དོན་ལ་མྱོང་བར་སྤྱོད། འཆལ་བ་མེད་པར་བདག་ 


150 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ལ་རྫགས་པར་ཤག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཐུ་བོ་པ། བརྗད་ 
པའི་ཐར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཞེས། མཁ འ་མཉམ་དགེ་བ་འདི་དང་ 





མཚུངས་སྤྱོདཤོག མི་དགེ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་དག་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག མཁའ་ལ་ཐདཔ་མེད་ཅིང་ཐུག་པའང་མེད། དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེདཔར། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ཡང་དེའདྲར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་ 
བཀང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐང་། བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ལུས་ངན་གྲོགས་ངན་གནས་ 
ངན་གཏན་སྤངས་ནས། དྱེ་གུར་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐ འ་ཡས་པ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་ཤོག བདུ་དདང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ 
ལ་སོགས་པ། ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འགྱོད་མེད་ 
པར། བདེབ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཆུ་སངས་རྒྱས་ཤོག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་པར། རྣམ་ 
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རྒྱལ་ཞིང་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། མི་ཕམ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བཞུགས་པར་ཤོག ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཐད་མེད་ 
པར། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ 
རྒྱུན་ཏུ་བྱེད་པར་ཤོག སྟོན་པས་བསྟན་པའི་བོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་དེཉིདརྣམ་པར་ཞེན། རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་ 
རབ་སྤྱོད་ཤོག འགྲོ་བའི་ལུས་ནི་ཅི་ཙམ་གྲངས་མང་ཡང་། དེ་ཡི་ 





མདུན་དུ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ། སྦྲུལ་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱེདནུས་ཤོག དེདག་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་མཐུ་དང་དཔལ། སྨོན་ལམ་ 
འདིནི་ཡང་དག་མཆོག་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྲོ་ ་བའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཤོག གང་ཞིག་རྣམ་པར་འཚེ་མེད་འཇིགས་བྲལ་རྗེ། དེ་ 
གྱུར་དནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིན། ནམ་ཞིག་བདག་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
འཐོབ་ཤོག ཅས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའའོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཡིདབ་ཞིནགྱི་ནོ་བུརིནཔོ་ 
ཟླང་དུས་མཛདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

སྐལ་བཟང་དབུས་ནས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ། མཛད་པའི་ནང་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཕུལ། རྗེས་བཞག་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


152 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





ཤོག བོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཉེ་ལམ་གཟུངས་ཀྱི་དོན། བཀའ་ཡི་ཉིང་ཁུ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོགབ སྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ རྒྱས་རབ་ 
སྤྱོད་ཤོག ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་བཅུ་ལ། འཁོར་གྱི་དམ་པ་ 
དཔལ་མགོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
བསྐོར་ཤོག ། ཅས་པ་ཡིད་བཞནནོརབུ་དས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུངས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །༧ནྣམ་རྒྱལ་གཏོར་མའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། རིགས་ 
རྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཐར་པའི་བདེ་གནས་འཐོབ་པར་ཤོག 
ལས་རྐྱེན་ས་བོན་མ་ཟད་པར། གལ་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་སྲིད་ན། སྐྱེ 
གནས་ངན་པའི་ སྒོ་ཆོད་ཅིང་། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འཐོབ་པར་ 
ཤོགཆུང་ནས་དད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱུན༽ ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། བར་ཆདརྐྱེན་རྣམས་ 
ཞི་བར་ཤོག བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་བསམ་པའི་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་པར། བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླབ་བྱ་ལ། དོན་དང་ 
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ལྡན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། ཉིས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། རང་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་ཅི་མཆིས་པར། ཆུདམི་ཐ་ 
བར་ལུས་གསོ་དང་། ཞིང་དག་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། མི་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཤོག འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག ཚིག་བོར་དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། རང་ 


× བཾ 


སེམས་ལས་ སུ་རུང་བ་ཡ། ། སྐྱ་མདཏྟགས་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་། ཀྱིས། རང་ 





རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར། 
རང་བས་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ 'བཞིན།  འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོཊ ་བརྩོན་པར་ཤོག འདོད་པས་ ་གདུངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཅི་འདོད་རེ་བ་བསྐང་དོན་དུ། བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྲོག་ལའང་མི་ཆགས་ཕན་ཐོགས་ཤོག 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་གང་ཞིག་གིས། བདག་ལ་ཇི་སྲིད་གནོད་བྱས་ 
ཀྱང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར། སླར་ཡང་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


ཤོག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཚད་མེད་ 


154 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





སོགས། བདེབར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་བཞིན། བདག་གིས་རྒྱུན་ 
དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བདེ་བར་ 
འདྲོངས་པའི་ནུས་ལྡན་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། མོས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་འདུན་པར་ཤོག འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། དེ་ 
སྲིད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་བསྲིང་ནས། བྱམས་པའི་ཕན་གདགས་རིམ་པ་ 
ཡིས། སྐྱོ་ངལ་མེདཔར་དོན་བྱེད་ཤོག ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། བདག་གི་གདུལ་བྱར་ཀུན་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས། མྱང་འདས་ས་ལ་འཁོདཔར་ཤོག རིགས་རྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། 
བདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པའི། ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ 
ལས་ཟདནས། གང་ཞིང་གང་གི་བདེ་བ་ཡིས། ཐར་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བར་ཤོག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཞིན། དེ་དག་འདྲེན་ཞིང་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིས། གང་ལ་ཅི་འདུལ་། སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། སྤྱོད་ཅིང ས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཤོག བདག་ནི་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
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ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་འཐོབ་པར་ཤོག འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཐབས་ 
མཁས་བདེར་གཤེགས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། འགྲོ་དྲུག་བདེ་བར་འདྲེན་པ་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་འཆདཔར་ཤོག ཞེས་རྣམརྒྱལ་ཆུ་གཏོར་ 
སྨོན་ལམ་གཉེན་འཐིང་གི་གཏེརམའོ། ། 
༧ས་བཅུའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ 'བཟང་པོ་འདས་པ ་མི་མངའ་བར། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་འདི་བཟུང་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས། ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བགྲོ། ད་ 
བྱའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་པའི། 


འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། འཁོར་བའི་གནས་ངན་ 





ཀུན་སྤངས་ནས། དག་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ནི། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་བྱང་ནས། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱམས་ 
མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 
ས་ལ་ནི། འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ 


156 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཆིན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག 
གསུམ་པ་འོདཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ལ་ནི། བྱུང་ 





<: 


ཚོར་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། བཟོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། 
བཟོད་པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་པའི་ 
ས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་ས་ལ་ནི། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དག ་བྱང་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བྱམས་མའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག ལྔ་པ་བོན་ཉིད་སྤྲིན་ཚོགས་ས། བོན་ཉིད་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ས་ལ་ནི། གཡོ་རྩོལ་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག རྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས། བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས་ལ་ 
ནི། མ་ནུས་སྦུང་ཆུང་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག བདུན་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས། ཡིདབཞིན་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ནི། གདུག་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ 
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ས། མ་ཆགས་དག་པའིས་ལ་ནི། རི་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བྱམས་མའི་ཞལ་ 


2༨ ཧིམ ཕས -¬22- ༨ (5, 


(ཤོ རོ" `; ེ 5 ` ི ཟ ཁཊ" (ཀྭ ( ” 
མཐོང་ཤོག དགུ་པ་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའིས་ལ 





ནི། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག བཅུ་པ་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ནི། འཁྲུལ་རྨོངས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཤེས་རབ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཞལ་མཐོང་ནས། བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག བདག་རོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་སྨིན་པར་ཤོག སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྨིན་ནས་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏུའོདཀྱི་ས་ནོན་ཤོག ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ནས། བདེ་ཆེན་བོན་ 
སྐུའི་ས་ལ་ཡང་། ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། མི་གཡོ་མཉམ་ 


གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཤོགམི་ག ཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་ 


158 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
གསུམ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། པདྨོ་དག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག པདྨ་ 
དག་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 


` 
པར་ཤོག །ཅེས་ས་བཅུ་ལམ་བ་སྤྲད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདིནི་ཁི་རྗེ་མདོ་མང་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ། ། 





༧རྒྱ་ ོ་འལ། རྒྱལགྱིས་ལྷ་སྲིན་ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་དུས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ངན་སོང་གསུམ། དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན། དེ་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། བྱང་ 
ར་ིག་ིག་དངི།འལབརྒ་བུ་་དགེ་བའི་ཚགས། 
བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ཅིག་ཡོན་ གྱི་ ་བདགཐོས་ པར་གྱུར་ ་ཅིག་ སྟོན་ ་པའི་ 

བཀའ། བཙན་པར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་མཐའ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་ 
གསུམ་བདེབར་གཤེགས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། གཉིས་མེདངང་ལ་མཉམ་གྱུར་ཅིག སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆེ 
བར་ཤོག ལྷ་ཡི་སྨོན་ལམ་བཙན་པར་ཤོག བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བར་ཤོག སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པར་ཤོག མི་དགེའི་སྡིག་ 
ཚགསནུབ་པརཤོག སྲིནགི་མདཔརྒུདཔར་ཤོག འཁོར་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྡུང་བསྔལ་མྱ་ངན་རྒྱུན་ཆད་ནས། 
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བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་མདོགཟེརཡིག་ལས་བྱུངབའོ། །བདེར་ 
གཤེག་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་དང་། །བཤགས་དང་ 
བསྡོམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ས་ལ་བསྔོ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་ 
དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དམིགས་པ་མེདཔ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རྒཾས་པ་འདི་ཕང་ཁི་རྗེམདོམང་གི་མདོ་ཡན་ 


ལག་བརྒྱདཔ་ལས་བྱུང་བ་འོ། 
དར དྐ 


རྗེ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
འཇིག་ ་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་མི་ཆགས་པར། ཆགས་མེ་དཀྱི་རང་གྲོལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོགསྒྱུ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་མི་ཆགས་པར། སྒྱུ་མ ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པར་ཤོག འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མི་ཆགས་པར། ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སྤྱོདཔར་ཤོག བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོར་བར། 





160 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པར་ཤོག ཐ་སྙདཀྱི་ཚོག་ཕྱིར་མི་ 
འབྲང་བར། དོན་ཟབ་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྨོང་བར་ཤོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མི་འགགས་པར། དོན་དམ་དུ་ཞེན་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོག ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་རྙེདཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་གནས་བགྲོད་པར་ཤོག 
སྟོང་གསལ་དུ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྣང་སྟོང་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་དུས། འོད་གསལ་དུ་མ་བུ་འཕྲདཔར་ 
ཤོག མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་བྱང་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདིན་བོན་གྲང་སློབ་དཔོན་བ་སྙན་པ་འོད་ཟེརགངསཏི་སེའི་རྩྭ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བཞུག་ས་སྐབས་ཆག་པ་མི་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྦྱར་བའོ། ! 
སྨོན་ལམ་འདིབཏབ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ནད་མུག་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 





< ༨ 


ཤོགསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་དར་ནས། སེམས་ཅན་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། དུས་རྣམ་རྟག་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་གདབ་པོ། །གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྭོ་མུ་ཡེ་ 
སྤྲོས་ཁྱུང་ཡེ་ལམ་ཀྲི་ཁྲི་ཏར་དར་གསལ་འབར་འོད་དཔག་རམ་སུཧུ། 
བསྲོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཚེར་ནི་ཟྲུ་ཧུན། མུ་ཏྲེ་མུ་ཏྲེ་མུ་ར་མུ་ཏྲེ། མུ་ཡེ་མུ་ 
ཡེ་ཧར་མུ་ཡེ། མུ་སྤྲོས་མུ་སྤྲོས་ཝེར་རོ་མུ་སྤྲོས། མུ་ནི་གྱེར་ཏོ་ཡེ་ 
ཁྱབ་ཁར་རོ། སྤྲོས་བདལ་དྲི་ཧྲོ། ཝེར་ནི་ཝེར་རོ། ཤུདལ་ཝེར་རོ། ན་ 
ཧུ་ཏ་ཀ། ཤུདདྷོ་ཤུད་དོ་དུ་ཤུད་དྷོ་ཡ། ས་ལེ་ས་ལེ་ཏྲི་ས་ལེ་ཡ། སང་ 
ངེ་སངངེ་སུ་སང་ངེ་ཡ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཁྲི་ཙེ་དྲང་མུ། ཧ་ཧ་ཧྲུ་ཐུཾ། ཧོ 
ཧོ་ལམ་ལམ། རཱུཾ་རྤུཾཔཌཿཔཌཿ། སྒོ་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ། 

༄༅། །གང་གི་བདེན་ཚིག་ཉེན་འབྲེལ་བསུ་མེདཀྱིས ། གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི། མདོ་སྔགས་ ་བསྟན་ ་པའི་བ་དན་མངོན་ 
མཐོ་ཞིང་། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིགདུས་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་བདེ། རྨ་དབྱུང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མའི་ 
འོད། ལྷག་པའི་འོདཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས། བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པར་འཛུགས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིགཞྭ་དཀར་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི། མ་ 
བདུད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོར་ཞིག་ 
ཀྱི། །ཞྐེས་གསང་སྔགས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདིནི་སྐུ་མདུན་གཡང་ྲུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། ། 
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བྲཚཾ་ཁ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབུང་། 
༧བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། བསྔོ་བའི་མཐུན་གྱུར་ 
མཛད་པར་ཞུ། །རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེདཔ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཟིན་དགོས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
མྱུར་དུ་འཁོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འ དི་ལ ་འཇུག་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །དངོས་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །རང་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་ 
གཉིས་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་དང་། །ཉིཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་བ སྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ བྱུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། །སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདཆུས་བརྒྱན་པ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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མངའ་བ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན། །གསལ་བའི་འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བ། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེབར་ 
གཤེགས་པ། །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་ 
གདབ། །དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་འདས་མ་འོང་དལྟ་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད 
པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕུལ་བས། །མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་རྒྱུདལ་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་བྱང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདུས་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ། ། ངཱ་བའ་ཕནམོ་མཛདཔརྱ ༧་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ 
ལ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ི་རྒྱུད་པ་ད དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ྒྱ་སྦྱར་ བ་ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དལྟ་བསགས་པ་འདིལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཅི་ལྟར་ 
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བསགས་པ། །དབཟདབསགས་དགས་བསམ་པ་ཡད་ལ་ཡད་ 





པ། །རང་གིས་བྱས་པ། །གཞན་ལ་བཅོལ་བ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ 
ཕུལ་བ་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ༧གཞན་ཡང་རབ་དཀར་གྱི་ 
ཕན་པ་དང་བདེབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་འགྲོ་ ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
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སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོངས་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེདཔའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །༧མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཉིག །དགོན་གནས་འདི་ཉིདསྐྱོང་བར་བྱེདཔའི་བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆར་ཅུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་ 
དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་བོན་དང་བདེ་སྐྱིད་ 


དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅ ད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག །གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིདག་གི་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་ 





འདས་པ་འདས་མ་ཚེ་འདགས་ཀྱི་མིང་འདིར་སློས། འདིཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐོག་དྲངས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ འི་ས་དགུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ ་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །རང་དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ 
བདེཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་སྨྲུལ་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ 
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སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རི་རེ་བྱོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡི་མཐུ་དཔལ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བཀའ་ཡི་ནུས་མཐུ་ཡི། །བདག་ 
གིས་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
ནར་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྔ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་དགེ་རྩ་བསོདནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བསྔོ། །ཐཛཱོ་བ་ཐརཔའི་གྲ་གཟིངས་འདི་གཤེན་གྱ་དྲ་སྲང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ༈ 
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ཨུས་ཕྱིན་ཨཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་། 


ཧྲི་ཧོ་ཛ་ར་ངྙྐི་དེ་པ་ཧོ། མཁའ་འགྲོའི་དགངས་སྤྱད་དངོས་གྲུབ སྒྲུབ་པ་དང སྒྱུ་ལུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརབ་ལ། ཐོག་མེ་རགཉན་གནས་ཕྱིན་ནས་ས་འདུལ་བ] འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱས། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གླུ་ལན་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། ཐབ་ས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དྨར་སིལ་ 
སྒྲ་དང་བཅས། བདག་མེད་ངང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་ཚིག་འདིབ་རྗོད། 

འདིན་ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་སྣང་བ་ཡང་། ཡུམ་ཆེན་བ་གའི་ཀློང་ནས་ 
གཞན་མ་གྱེས། གཞི་རྩ་འགག་མེད་རང་སྣང་གར་བསྒྱུར་བའི། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ། གཉིས་འཛིན་འདྲེ་རྒོད་མགོ་ 
ལ་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་། བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཕུང་པོ་ཤིགས་སེ་ཤིག 
བདག་མེད་གཉུག་མའི་གླུ་དབྱངས་དབྱིངས་སུ་འཐེན། བདེན་མེད་ 
སྒྱུ་མའི་བྲོ་གར་མཁའ་ལ་འཁྲབ། རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ཁ ་ལྔའི་ངར་ 
སྐད་འདིས། རྒྱལ་འགོང་ཝ་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཀླད་འགེམས་ཤིག བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྲོ་ཆེན་གྱིས། ང་བདག་གཟུགས་འཛིན་ཉོན་ 


མོངས་རྡུལ་དུ་རློག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དུཿ ཕཊ་༔ྩཕཊ༔ཕཊ་༔ བོབརྡང་ སྐྱབས་སུ་གྲོབ་ནི། 
གཞི་མ་བཅོས་སྟོང་ཆེན་ས་ཏྲིག་ཡུམ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆཾ། མ་གཉན་སཞི་ལྷ་འདྲེ་རིགས་དྲུག་འགྲོ། མ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཕཊ༔ རྤྱབས་སུའགྲོཞིང་། སེམས་བསྐྱེདཔ། རང་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གྱིས། གཞན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་བྱེདའདྲེ། དབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། དབྱིངས་ཀ་ 
དག་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཕཊ༔ རེམས་མཆོག་བ་སྐྱདཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
༧ཨེ་མ་ཧོ། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྫོགས་ 





སྐུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡུམ་ཆེན་སྐྱེ་མ་འོད་ 
མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་ཉི་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞི་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྗང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དྲག་པོའི་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། འཇིགས་བྱེད་སྒོ་མ་སྡེ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲིན་ 
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ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ། མ་ཐུལ་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། མ་རུང་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། མ་རྟོགས་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། མ་ཅིག་མཁའ་ 





དབྱིངས་ཚོམ་བུ་གཅིག་འདྲེས་ནས། མ་ལུས ་རྫོགས་པའི་སངས ` 
རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག ཕཊ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལུས་ཚོགས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་རེག་ཟུགས་ 
ཕུང་བསྒྲལ། ༧ལུས་བདག་འཛིན་བོར་བའི་སྐྱེ་མེདསེམས། རྩ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་མཁའ་ལ་བཏོན། ཕཊ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་སྐལ་ 
བཟང་མ། སྐུ་རྒྱན་དྲུག་ཁྲ་ལེ་གར་གྱིས་བཞེངས། ཕཊ༔ དཀརའཁྱེདྱེད 
ན། གཡས་གྲི་ཁུག་གིས་ཕུང་པོའི་བདུད་པོ་བསྒྲལ། བདུད་སྙེམས་ 
བྱེདམགོ་བཅད་ཐོད་པ་བྲེག སྙོང་གསུམ་གྱི་ཁ ་ལ་ཟངས་སུ་བཙུག 
གཟུགས་ཕུང་པོ་སྣོད་དུ་ལིང་གིས་བཞག ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཨ་ཐུང་གི་མེ་ཡིས་གཟུགས་ཕུང་བཞུས། ལུང་ 
ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིར་ནར་གྱིས་ཞུ། ཨ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཞུན་ 
ཐིགས་ཀྱིས། རོ་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིས་གནམ་སར་ཁེངས། ཕཊ༔ 


172 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། བཀའ་བསྟན་སྲུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། བགེགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ངོམས་པར་རོལ། མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ ་རྣམས་ཚིམས་པར་སྤྱོད། 
ཕཊ༔ ལྷ་མཆོད་མགྲོན་མཉེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། བོན་ 
བསྟན་སྐྱོང་དགྱེས་ནས་ལས་བཅོལ་སྒྲུབས། གདོན་ཕོ་མོའི་གདུག་ 
སེམས་གནོད་འགལ་ཞི། མ་རིགས་དྲུག་འདོད་ཚིམས་ལན་ཆགས་ 
ཁེར། ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ 

དམའའགྱེད་ནི། གཡས་གྲི་ཁུག་གིས་ཕུང་པོའི་བདུད་པོ་བསྒྲལ། བདུད་ 
སྙེམས་བྱེདམགོ་བཅད་གཡང་གཞིའི་སྟེང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་མཁའ་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་སྤུངས། བྱ་རྒོདཔོ་རོ་ཐོག་ལྷག་པ་བཞིན། ཁྱོད་གཉན་ 
སའི་ལྷ་འདྲེ་འདིར་འདུས་ལ། ཤ་འདོདན་ཤ་ལ་ཁམ་ཁམ་ཐོ། ཁྲག་ 
འདོད་ན་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་འཐུང་། རུས་འདོདན་རུས་འཆོས་ལྷ་རྐང་ 
འཇིབ། ནང་ཁྲོལ་དང་རྒྱུ་མ་ཁྱུར་ཁྱུར་རོལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིས་ལན་ཆགས་ 
ཁེར་གྱུར་ཅིག འདྲེ་གདུག་ཅན་གདུག་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། 
ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ 
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ཟོན་སྦེན་ནི། གནས་གསང་ཆེན་ཞིང་འཁོད་ལྷ་འདྲི་རྣམས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྤོངས། ཡུལ་གཡུང་རྲུང་གནས་བཞིར་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ། མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཕཊ༔ 
ྐྱབས་སྦྱིནནི། སེམས་དྲན་བསམ་མཁན་པོའི་གཞི་རྩ་ཆོད། དོན་དངོས་ 
པོ་མ་གྲུབ་སལེ་བ། འདི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡང་དག་ཡིན། ད་ 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག ཕཊ༔ 

རྗས་སུབ་སྔོ་སྨོན་ནི། བདག་གིས་ཟག་མེད་ཚོགས་ཆེན་འདི་བཀྱེས་པའི། 
དགེ་ཚོགས་གཉན་སི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་ 
གཉིས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་མྱྱུར་ཐོབ་ཤོག ཕཊ ཅེས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའོ། འདིའང་ 
རང་སློབ་ཉག་བཙུན་པྲྫའིམིང་གིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་དངངདྲི་མེདལྷ་དང་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
བསྐུལ་བའི་རོར་ཤརརྫའི་བྱ་བྲལ་རིག་པ་རང་ཤར་གྱིས་བྲིས་པས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 


རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག དགེའོ། ། 
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རབ་གནས་འྱསས་པ་བཞགས། 

༄༅། །བསྭོ་ཨ་མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ བྱིངས་ནས་བོན་གྱི་སྐུ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག དུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་ འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ 
ལ། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་དང་ཚིག ་བཤད་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་མངའ་དང་ལྡན་ཏེ་འགྲོ བ ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ། བཀའ་ཞལ་དྲོ་བར་གྱུར་ཅིག གསུང་ཕྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག ། 

བསོོ་ཨོཾ་མུ་ནེ་གླང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་བསྒྲགས་མི་ 
བསྒྲག་ཡེ་ནས་བོན་གྱི་གསུང་། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་ 
དུ་མེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མོ་བོན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་བདེ་བར་གཤེག་ ས་པའི་སྐུ་ག དུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ ་འཝོ༢ ར་ལོ་འདི་ 
རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མངའདང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། བཀའ་ཞལ་དྲོ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག གསུང་ཕྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
ཅིག ། 

བསྭོ་དྷཾ་མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་མཉམ་མི་མཉམ་ 
ཡེ་ནས་བོན་གྱི་ཐུགས། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
བཀའ་ཞལ་དྲོ་བར་གྱུར་ཅིག གསུང་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུརཅིག བཀྲ་ཤིས་པ་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག ། མཉམ་པ་ཉིད། ལོངས་སྤྱདརྒྱན 
ཁམས་གསུམ་དབར་སྡུད། བསྐྱེད་པ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ། ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 


གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། གསལ་ཟེར་འོད་དཔག་སོགས་གང་ལྕོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། གུ་རུ་རྣོ 
རྩེས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལྫོགས་སོ། ། 


ཉནའབེལསྙངཔ། ཨོ་ཡེ་རྒརྨ་ཧེ་དུན་ཏེ་ཁན་ཊ་མ་སརྦ་རྷརྨ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སམྱག་ཏདཱཡ་ཐ་སརྦ་སྭཱཧཱ། ༧ཧོ་ན་མོ་དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ། གནས་གསུམ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ། ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་སྲུང་ 


ྩུའཕྲུལ་ཁྲ་གཉེར། དབ་ངབསྒྱུར་འཁོ་རལོ། 
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མ། དངོས་གྲུབ་ནོར་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས། དཔལ་མགོན་མགུར་ལྷ་བརྟན་ 
མ། གནས་བདག་གཏེར་བདག་སྡེ་ཚོགས། གཡུང་དུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཚདམེདབཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི། དར་ལྕོག་འདི་ 
འཛུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཀླུང་རྟ་འདི་འཛུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་རྡོ་འབུམ་ས་ཚྭ་འདི་བཞེངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདདུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛདདུ་གསོལ། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེད་པ ར་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགམི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དསྒྲིབ་གཉིས་ 





ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྙིགས། 177 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ 


མཆོག་གིས་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དྲུང་མུ་སད་གྱེར་ 





སྨར་ལ་སྤུངས་སོ་མ་ཧ་ཡེ། རྫོགས་སོ། །རབ་གནས་འདིམ་ཁནཉི་མིངཕས་བྲིས་ 
སོ། ། 


ཨཱཾ་གསལ་ཟེར་འོད་དཔག་མུ་ལམ་ཁྱབ་རྒྱར་མཁར་སྨིན་ཡོངས་འདུ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་མུ་རྒྱས་འདལ་ཁྱབ་གསལ། འན་བཞ་བ་རྗོད། 
དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིར་སྐུ་ 
གདུང་དང་། བཀའ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་གསུང་རབ་དང་། ཀློང་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས། འདིནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ། 
ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ 
དུ། བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་ཡི་ 
བོན། ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་རྒྱས་འཕེལ་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཉན་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
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༧ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། ཐར་ 
པའི་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། བསླབ་གསམ་རྣམ་དག་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། བརྒྱུད་པའི་མཁན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལེགས་པ། དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག 
རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་འཛིན་ཅིང་། མཛདཔ་དུ་མས་གདུལ་ 
བྱའི་ ཁ་ལོ་བསྒྱུར། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་གཙུག་གི་ 
བརྒྱན། ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། དེང་འདིར་ 
གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་ཤོག །བསྐལ་བཟང་དབུས་ནས་དང་། 
ཞི་གྱུར་བརྗོད། 

ན་མོ་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕོ་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ 
ཅིག མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག ལོ་འབྲས་རྟགས་ཏུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བརླགས་པར་གྱུར་ཅིག མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུན་ཆད་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་འདིབཏབ། ཡིག་བརྒྱ། སྒོ་གསུམ་ 
དག་པ་བརྗོདདོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 





གཉུང་རླང་བསྟན་པ་རྒྱས་ལའི་སྨེན་ལས། 
༧ ན་མོ་བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། 
བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན། བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ་བ་དང་། བསྟན་སྦྱིན་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡི། རིང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ 
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གཤེན་བསྟན་སྨན་རི་བའི། མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྟན་པའི་མཆོག དུས་ཀུན་ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྲོལ་འཛིན་པའི། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་ 
འདུས་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སྟེང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན། 
ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། ཕན་བདེ་སྦྱིད་ 
པའི་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ནས། མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


༨ +, `. 
པའ་བཀྲ་ཤས་ཤག །ཅེས་བསྟན་འབར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


༧སྨན་རི་འི་གུང་བྱང་བེན་གྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་ཞས་ 
ཅུ་སླིག་ཞུས། ༢༠༡༩།༠༡།༡༠ 


